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E-Nummern Auflistung

NurE;ner Bezeichnung Hauptfunktion
E 100 Kurkumin Farbstoff
E 101 :?) R;{iili)(g;g\cs]-S'-Phosphat Farbstoff
E 102 Tartrazin Farbstoff
E 104 Chinolingelb Farbstoff
E 110 Gelborange S Farbstoff
E 120 Echtes Karmin Farbstoff
E 122 Azorubin Farbstoff
E 123 Amaranth Farbstoff
E 124 Cochenillerot A Farbstoff
E 127 Erythrosin Farbstoff
E 129 Allurarot AC Farbstoff
E 131 Patentblau V Farbstoff
E 132 Indigotin | Farbstoff
E 133 Brillantblau FCF Farbstoff
cuo | horome
E1a1 | ) erhaltge Komplove der Chiorapiline Farbstof
E 142 Grin S Farbstoff
E 150 a Einfaches Zuckerkulor Farbstoff
E 150 b Sulfittaugen-Zuckerkulér Farbstoff
E150c Ammoniak Zuckerkuldr Farbstoff
E 150d Ammonsulfit-Zuckerkul6r Farbstoff
E 151 Brillantschwarz BN Farbstoff
E 153 Pflanzenkohle Farbstoff
E 154 Braun FK Farbstoff
E 155 Braun HT Farbstoff

Carotine
E 160 a i) gemischte Carotine Farbstoff
i) Beta-Carotin
E 160 b Annatto; Bixin; Norbixin Farbstoff
E 160 c Paprikaextrakt; Capsanthin; Capsorubin Farbstoff
E 160d Lycopin Farbstoff
E 160 e Beta-apo-8'-Carotinal (C 30) Farbstoff




E 160 f Beta-apo-8'-Carotinsaure-Etyhlester (C 30) Farbstoff
E 161b Lutein Farbstoff
E 1619 Canthaxanthin Farbstoff
E 162 Beetenrot Farbstoff
E 163 Anthocyane Farbstoff
E 170 Calciumcarbonat Farbstoff
E 171 Titandioxid Farbstoff
E 172 Eisenoxide und Eisenhydroxide Farbstoff
E 173 Aluminium Farbstoff
E 174 Silber Farbstoff
E 175 Gold Farbstoff
E 180 Litholrubin BK Farbstoff
E 200 Sorbinsaure Konservierungsstoff
E 202 Kaliumsorbat Konservierungsstoff
E 203 Calciumsorbat Konservierungsstoff
E 210 Benzoesaure Konservierungsstoff
E 211 Natriumbenzoat Konservierungsstoff
E 212 Kaliumbenzoat Konservierungsstoff
E 213 Calciumbenzoat Konservierungsstoff
E 214 Ethyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 215 Natriumethyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 218 Methyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 219 Natriummethyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 220 Schwefeldioxid Konservierungsstoff
E 221 Natriumsulfit Konservierungsstoff
E 222 Natriumhydrogensulfit Konservierungsstoff
E 223 Natriummetabisulfit Konservierungsstoff
E 224 Kaliummetabisulfit Konservierungsstoff
E 226 Calciumsulfit Konservierungsstoff
E 227 Calciumbisulfit Konservierungsstoff
E 228 Kaliumbisulfit Konservierungsstoff
E 234 Nisin Konservierungsstoff
E 235 Natamycin Konservierungsstoff
E 239 Hexamethylentetramin Konservierungsstoff
E 242 Dimethyldicarbonat Konservierungsstoff




E 249 Kaliumnitrit Konservierungsstoff
. L Konservierungsstoff,
E 250 Natriumnitrit Antioxidationsmittel
E 251 Natriumnitrat Kor}ser vier ungsg,toff,
Antioxidationsmittel
. . Konservierungsstoff,
E 252 Kaliumnitrat Antioxidationsmittel
E 260 Essigsaure Sﬁuerungsmlttel,
Saureregulator
. Sauerungsmittel,
E 261 Kaliumacetat Saureregulator
Natriumacetate Sauerunasmittel
E 262 i) Natriumacetat Sé‘ulj r e:]e Y lator ’
ii) Natriumdiacetat gu
. Sauerungsmittel,
E 263 Calciumacetat Saureregulator
E 270 Milchsaure Sauerungsmittel
E 280 Propionséure Konservierungsstoff
E 281 Natriumpropionat Konservierungsstoff
E 282 Calciumpropionat Konservierungsstoff
E 283 Kaliumpropionat Konservierungsstoff
E 284 Borsaure Konservierungsstoff
E 285 Natriumtetraborat (Borax) Konservierungsstoff
E 290 Kohlendioxid Treibgas
E 296 Apfelsaure S&uerungsmittel
E 297 Fumarsaure Sauerungsmittel
- Antioxidationsmittel,
E 300 Ascorbinsaure Mehlbehandlungsmittel
. Antioxidationsmittel,
E 301 Natriumascorbat Mehlbehandlungsmittel
. Antioxidationsmittel,
E 302 Calciumascorbat Mehlbehandlungsmittel
Fettsdureester der Ascorbinséaure
E 304 i) Ascorbylpalmitat Antioxidationsmittel
i) Ascorbylstearat
E 306 Stark tocopherolhaltige Extrakte Antioxidationsmittel
E 307 Alpha-Tocopherol Antioxidationsmittel
E 308 Gamma-Tocopherol Antioxidationsmittel
E 309 Delta-Tocopherol Antioxidationsmittel
E 310 Propylgallat Antioxidationsmittel
E 311 Octylgallat Antioxidationsmittel




E 312 Dodecylgallat Antioxidationsmittel
E 315 Isoascorbinsaure Antioxidationsmittel
E 316 Natriumisoascorbat Antioxidationsmittel
E 319 Tertiar-Butylhydrochinon (TBHQ) Antioxidationsmittel
E 320 Butylhydroxianisol (BHA) Antioxidationsmittel
E 321 Butylhydroxytoluol (BHT) Antioxidationsmittel
E 322 Lecithine Emulgator
E 325 Natriumlactat Saureregulator
E 326 Kaliumlactat Saureregulator
E 327 Calciumlactat Saureregulator
. « Sauerungsmittel,
E 330 Citronensaure Saureregulator
Natriumcitrate
E 331 i) Monoatriumcitrat Sé&uerungsmittel,
i) Dinatriumcitrat Sé&ureregulator
iii) Trinatriumcitrat
Kaliumcitrate u .
E 332 i) Monokaliumcitrat ggaféfg gjr;lct)trel,
ii) Trikaliumcitrat 9
Calciumcitrate
E 333 i) Monocalciumcitrat Sé&uerungsmittel,
i) Dicalciumcitrat Sé&ureregulator
iii) Tricalciumcitrat
N Sauerungsmittel,
E 334 L(+)-Weinsaure Saureregulator
Natriumtartrate u .
E 335 i) Mononatriumtartrat ggaféfg gjr;lct)trel,
i) Dinatriumtartrat 9
Kaliumtartrate u .
E 336 i) Monokaliumtartrat ggaféfg gjr;lct)trel,
ii) Dikaliumtartrat 9
. . Sauerungsmittel,
E 337 Kaliumnatriumtartrat Saureregulator
u Sauerungsmittel,
E 338 Phosphorsaure Schmelzsalz
Natriumphosphate
E 339 i) Mononatriumphosphat Sé&uerungsmittel,
i) Dinatriumphosphat Schmelzsalz
iii) Trinatriumphosphat
Kaliumphosphate
E 340 i) Monokaliumphosphat Sé&uerungsmittel,
i) Dikaliumphosphat Schmelzsalz
iii) Trikaliumphosphat
Calciumphosphate
E 341 i) Monocalciumphosphat Sé&uerungsmittel,

i) Dicalciumphosphat
iii) Tricalciumphosphat

Schmelzsalz




Magnesiumphosphate

E 343 i) Monomagnesiumphosphat Saureregulator

if) Dimagnesiumphosphat

Natriummalate
E 350 i) Natriummalat Sé&ureregulator

i) Natriumhydrogenmalat
E 351 Kaliummalat Saureregulator

Calciummalate
E 352 i) Calciummalat Sé&ureregulator

ii) Calciumhydrogenmalat
E 353 Metaweinsaure Stabilisator
E 354 Calciumtartrat Ezgtrigiler?; ;ﬁ:ﬁ{él
E 355 Adipinsaure gzﬁreer?en gjglztrel'
E 356 Natriumadipat Sgﬂ?é?:gjggrel’
E 357 Kaliumadipat Sgﬂ?é?:gjggrel’
E 363 Bernsteinsaure Sé&uerungsmittel
E 380 Triammoniumcitrat Sé&ureregulator
E 385 Calciumdinatriumethylendiamintetraacetat g{]i:it%is(:la:(t)i?nsmittel,
E 400 Alginsaure Verdickungsmittel
E 401 Natriumalginat Verdickungsmittel
E 402 Kaliumalginat Verdickungsmittel
E 403 Ammoniumalginat Verdickungsmittel
E 404 Calciumalginat Verdickungsmittel
E 405 Propylenglycolalginat Verdickungsmittel
E 406 Agar-Agar Geliermittel
E 407 Carrageen Geliermittel
E 407a Verarbeitete Eucheuma-Algen Geliermittel
E 410 Johannisbrotkernmehl Verdickungsmittel
E 412 Guarkernmehl Verdickungsmittel
E 413 Traganth Geliermittel
E 414 Gummi arabicum Verdickungsmittel
E 415 Xanthan Verdickungsmittel
E 416 Karaya Verdickungsmittel
E 417 Tarakernmehl Verdickungsmittel
E 418 Gellan Geliermittel




Sorbit

SiRungsmittel,

E 420 ') Sorbifc . Feuchthaltemittel
i) Sorbitsirup
E 421 Mannit SiRungsmittel
E 422 Glycerin Feuchthaltemittel
Konjak
E 425 i) Konjakgummi Verdickungsmittel
i) Konjak-Glukomannan
. Verdickungsmittel,
E 426 Sojabohnen-Polyose Emulgator
E 431 Polyoxyethylen-(40)-stearat Emulgator
Polyoxyethylen-sorbitan-monolaurat
E 432 (Polysorbat 20) Emulgator
Polyoxyethylen-sorbitan-monooleat
E 433 (Polysorbat 80) Emulgator
Polyoxyethylen-sorbitan-monopalmitat
E 434 (Polysorbat 40) Emulgator
Polyoxyethylen-sorbitan-monostearat
E 435 (Polysorbat 60) Emulgator
Polyoxyethylen-sorbitan-tristearat
E 436 (Polysorbat 65) Emulgator
Pektine
E 440 i) Pektin Geliermittel
i) Amidiertes Pektin
E 442 Ammoniumsalze von Phosphatidséuren Emulgator
E 444 Saccharoseacetatisobutyrat Stabilisator
E 445 Glycerinester aus Wurzelharz Stabilisator
Diphosphate
i) Dinatriumdiphosphat
i) Trinatriumdiphosphat T .
. . Antioxidationsmittel
E 450 iii) Tetranatriumdiphosphat ) . ’
v) Tetrakaliumdiphosphat Backtriebmittel, Schmelzsalz
vi) Dicalciumdiphosphat
vii) Calciumdihydrogendiphosphat
Triphosphate L .
) . Antioxidationsmittel,
E451 Pentana'grlumt_rlphosphat Backtriebmittel, Schmelzsalz
Pentakaliumtriphosphat
Polyphosphate
i) Natriumpolyphosphat S .
K . Antioxidationsmittel,
E 452 !!) Kallu.mpolyp.hosphat Backtriebmittel, Schmelzsalz
i) Natriumcalciumpolyphosphat
iv) Calciumpolyphosphat
E 459 Beta-Cyclodextrin Fillstoff
Cellulose
E 460 i) Mikrokristalline Cellulose Fullstoff, Verdickungsmittel
i) Cellulosepulver
E 461 Methylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel
E 462 Ethylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel




E 463 Hydroxypropylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 464 Hydroxypropylmethylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 465 Ethylmethylcellulose Fillstoff, Verdickungsmittel
Carboxymethylcellulose . . .

E 466 Natriumcarboxymethylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 468 Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose Fillstoff, Verdickungsmittel

E 469 Enzymatisch hydrolysierte Carboxymethylcellulose Fillstoff, Verdickungsmittel

E470a Natrium-, Kalium- und Calciumsalze von Speisefettséauren Emulgator, Trennmittel

E 470b Magnesiumsalze von Speisefettsduren Emulgator, Trennmittel

E 471 Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren Emulgator, Schaumverhuter
Essigsaureester von Mono- und Diglyceriden von

Ed472a Speisefettsauren Emulgator
Milchsaureester von Mono- und Diglyceriden von

E472Db Speisefettsauren Emulgator
Citronensaureester von Mono- und Diglyceriden von

Edr2c Speisefettsauren Emulgator
Weinséureester von Mono- und Diglyceriden von

E472d Speisefettsauren Emulgator
Mono- und Diacetylweinséureester von Mono- und

Edrze Diglyceriden von Speisefettsauren Emulgator
Gemischte Wein- und Essigsaureester von Mono- und

E 472t Diglyceriden von Speisefettsauren Emulgator

E 473 Zuckerester von Speisefettséauren Emulgator

E 474 Zuckerglyceride Emulgator

E 475 Polyglycerinester von Speisefettsduren Emulgator

E 476 Polyglycerin-Polyricinoleat Emulgator

E 477 Propylenglycolester von Speisefettsauren Emulgator

E 479b Thermooxu{lertes Sojadl mit Mono- und Diglyceriden von Emulgator, Trennmittel
Speisefettsauren

E 481 Natriumstearoyl-2-lactylat Emulgator

E 482 Calciumstearoyl-2-lactylat Emulgator

E 483 Stearyltartrat Emulgator

E 491 Sorbitanmonostearat Emulgator

E 492 Sorbitantristearat Emulgator

E 493 Sorbitanmonolaurat Emulgator

E 494 Sorbitanmonooleat Emulgator

E 495 Sorbitanmonopalmitat Emulgator

E 500 Natriumcarbonate Sé&ureregulator,

i) Natriumcarbonat

Backtriebmittel




i) Natriumhydrogenarbonat
iii) Natriumsesquicarbonat

Kaliumcarbonate

Sé&ureregulator,

E 501 i) Kaliumcarbonat . -
i) Kaliumhydrogencarbonat Backtriebmittel
Ammoniumcarbonate u
E 503 i) Ammoniumcarbonat ggglr(?rﬁ%%ﬁg’
if) Ammoniumhydrogencarbonat
Magnesiumcarbonate
E 504 i) Magnesiumcarbonat Séureregulator,
if) Magnesiumhydroxidcarbonat Backtriebmittel
Magnesiumhydrogencarbonat
E 507 Salzséure, Chlorwasserstoffsaure Sduerungsmittel,
’ Gschmacksverstarker
. . Sé&uerungsmittel,
E 508 Kaliumchiorid Gschmacksverstarker
. . Sauerungsmittel,
E 509 Calciumchlorid Gschmacksverstarker
. . Sé&uerungsmittel,
E511 Magnesiumchlorid Gschmacksverstarker
. . Antioxidationsmittel,
E 512 Zinn-lI-chlorid Stabilisator
Sé&uerungsmittel,
E 513 Schwefelséaure Sdaureregulator,
Festigungsmittel
Natriumsulfate Sauerungsmittel,
E 514 i) Natriumsulfat Sé&ureregulator,
i) Natriumhydrogensulfat Festigungsmittel
Kaliumsulfate Sauerungsmittel,
E 515 i) Kaliumsulfat Sé&ureregulator,
i) Kaliumhydrogensulfat Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 516 Calciumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 517 Ammoniumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 520 Aluminiumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 521 Aluminiumnatriumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 522 Aluminiumkaliumsulfat Sdaureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 523 Aluminiumammoniumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel
E 524 Natriumhydroxid Sé&ureregulator




E 525 Kaliumhydroxid Sé&ureregulator

E 526 Calciumhydroxid Sé&ureregulator

E 527 Ammoniumhydroxid Sé&ureregulator

E 528 Magnesiumhydroxid Saureregulator

E 529 Calciumoxid Sé&ureregulator

E 530 Magnesiumoxid Sé&ureregulator

E 535 Natriumferrocyanid Stabilisator, Trennmittel

E 536 Kaliumferrocyanid Stabilisator, Trennmittel

E 538 Calciumferrocyanid Stabilisator, Trennmittel

E 541 Saures Natriumaluminiumphosphat Backtriebmittel

E 551 Siliciumdioxid Trennmittel

E 552 Calciumsilicat Trennmittel

Esssa | N mesmtisiicat Trennmitel

E 553b Talkum Trennmittel

E 554 Natriumaluminiumsilicat Trennmittel

E 555 Kaliumaluminiumsilicat Trennmittel

E 556 Calciumaluminiumsilicat Trennmittel

E 558 Bentonit Trennmittel

E 559 Aluminiumsilicat (Kaolin) Trennmittel

E 570 Fettsauren Emulgator

E 574 Gluconséure Sé&ureregulator

E 575 Glucono-delta-lacton Saureregulator

E 576 Natriumgluconat Sé&ureregulator, Stabilisator
E 577 Kaliumgluconat Séureregulator, Stabilisator
E 578 Calciumgluconat Séureregulator, Stabilisator
E 579 Eisen-ll-gluconat Sé&ureregulator, Stabilisator
E 585 Eisen-ll-lactat Stabilisator

E 586 4-Hexylresorcin Antioxidationsmittel

E 620 Glutaminséure Geschmacksverstérker

E 621 Mononatriumglutamat Geschmacksverstéarker

E 622 Monokaliumglutamat Geschmacksverstéarker

E 623 Calciumdiglutamat Geschmacksverstérker

E 624 Monoammoniumglutamat Geschmacksverstérker

E 625 Magnesiumdiglutamat Geschmacksverstérker




E 626 Guanylsaure Geschmacksverstérker

E 627 Dinatriumguanylat Geschmacksverstérker

E 628 Dikaliumguanylat Geschmacksverstérker

E 629 Calciumguanylat Geschmacksverstérker

E 630 Inosinséure Geschmacksverstéarker

E 631 Dinatriuminosinat Geschmacksverstérker

E 632 Dikaliuminosinat Geschmacksverstéarker

E 633 Calciuminosinat Geschmacksverstéarker

E 634 Calcium-5"ribonucleotid Geschmacksverstéarker

E 635 Dinatrium-5"-ribonucleotid Geschmacksverstérker

E 640 Glycin und dessen Natriumsalz Geschmacksverstérker

E 650 Zinkacetat Stabilisator

E 900 Dimethylpolysiloxan Schaumverhiiter

E 901 Bienenwachs weil3 und gelb Uberzugsmittel, Trennmittel
E 902 Candelillawachs Uberzugsmittel, Trennmittel
E 903 Carnaubawachs Uberzugsmittel, Trennmittel
E 904 Schellack Uberzugsmittel, Trennmittel
E 905 Mikrokristallines Wachs Uberzugsmittel, Trennmittel
E 907 Hydriertes Poly-1-decen Uberzugsmittel

E 912 Montanséaureester Uberzugsmittel, Trennmittel
E 914 Polyethylenwachs-oxidate Uberzugsmittel, Trennmittel
E 920 L-Cystein Mehlbehandlungsmittel
E927b Carbamid Stabilisator

E 938 Argon Treibgas

E 939 Helium Treibgas

E 941 Stickstoff Treibgas

E 942 Distickstoffmonoxid Treibgas

E 943a Butan Treibgas

E 943b Isobutan Treibgas

E 944 Propan Treibgas

E 948 Sauerstoff Treibgas

E 949 Wasserstoff Treibgas

E 950 Acesulfam-K zgggrr:%samcli(nsilérstérker

E 951 Aspartam zgggrr:%samdl(nsilérstérker




Cyclohexansulfamidsaure und ihre Na- und Ca-Salze
i) Cyclohexansulfamidsaure . .
E 952 i) Natriumcyclamat StBungsmittel
iii) Calciumcyclamat
E 953 Isomalt SiRungsmittel
Saccharin und seine Na-, K- und Ca-Salze
i) Saccharin
E 954 i) Saccharin-Natrium SuRungsmittel
iii) Saccharin-Calcium
iv) Saccharin-Kalium
E 955 Sucralose SuRungsmittel
. SiRungsmittel,
E 957 Thaumatin Geschmacksverstéarker
E 959 Neohesperidin DC SuRungsmittel
E 962 Aspartam-Acesulfamsalz SuRungsmittel
Maltit
E 965 i) Maltit SuRungsmittel
i) Maltitsirup
E 966 Lactit SuRungsmittel
E 967 Xylit SuRungsmittel
E 968 Erythrit SuRungsmittel
E 999 Quillajaextrakt Stabilisator
E 1103 Invertase Feuchthaltemittel
E 1105 Lysozym Konservierungsmittel
E 1200 Polydextrose Fillstoff
E 1201 Polyvinylpyrrolidon Stabilisator
E 1202 Polyvinylpolypyrrolidon Stabilisator
Uberzugsmittel,
E 1204 Pullulan Verdickungsmittel
. u Modifizierte Starke,
E 1404 Oxidierte Starke Verdickungsmittel
i Modifizierte Starke,
E 1410 Monostéarkephosphat Verdickungsmittel
. Modifizierte Starke,
E 1412 Distarkephosphat Verdickungsmittel
. . Modifizierte Starke,
E 1413 Phosphatiertes Distérkephosphat Verdickungsmittel
. - Modifizierte Starke,
E 1414 Acetyliertes Distérkephosphat Verdickungsmittel
. u Modifizierte Starke,
E 1420 Acetylierte Starke Verdickungsmittel
. - . Modifizierte Starke,
E 1422 Acetyliertes Distérkeadipat Verdickungsmitel




Modifizierte Starke,

E 1440 Hydroxypropylstéarke Verdickungsmittel
E 1442 Hydroxypropyldistéarkephosphat \'\;I:r%iif éﬂﬁggsﬁ;[ﬁtr;e ’
E 1450 Starkenatriumoctenylsuccinat \“;I:r%iiféﬂﬁggsiﬁtr;e ’
E 1451 Acetylierte oxidierte Starke \“;I:r%iiféﬂﬁggsﬁ:ﬁ{;e ’
E 1452 Stérkealuminiumoctenylsuccinat \“;I:r%iiféﬂﬁggsiﬁtr;e ’
E 1505 Triethylcitrat Tragerldsungsmittel
E 1517 Glycerindiacetat Tragerlésungsmittel
E 1518 Glycerintriacetat Tragerlésungsmittel
E 1519 Benzylalkohol Tragerlésungsmittel
E 1520 1,2-Propandiol (Propylenglycol) Tragerldsungsmittel
E 101 :?) R;{iili)cg;g\cs]-S'-Phosphat Farbstoff

E 102 Tartrazin Farbstoff

E 104 Chinolingelb Farbstoff

E 110 Gelborange S Farbstoff

E 120 Echtes Karmin Farbstoff

E 122 Azorubin Farbstoff

E 123 Amaranth Farbstoff

E 124 Cochenillerot A Farbstoff

E 127 Erythrosin Farbstoff

E 129 Allurarot AC Farbstoff

E 131 Patentblau V Farbstoff

E 132 Indigotin | Farbstoff

E 133 Brillantblau FCF Farbstoff

cuo | e

E1a1 | ) erhaltge Komplove der Chiorapiline Farbstof

E 142 Grin S Farbstoff

E 150 a Einfaches Zuckerkulor Farbstoff

E 150 b Sulfittaugen-Zuckerkulér Farbstoff

E150c Ammoniak Zuckerkuldr Farbstoff

E 150d Ammonsulfit-Zuckerkul6r Farbstoff

E 151 Brillantschwarz BN Farbstoff




E 153 Pflanzenkohle Farbstoff
E 154 Braun FK Farbstoff
E 155 Braun HT Farbstoff
Carotine
E 160 a i) gemischte Carotine Farbstoff
i) Beta-Carotin
E 160 b Annatto; Bixin; Norbixin Farbstoff
E 160 c Paprikaextrakt; Capsanthin; Capsorubin Farbstoff
E 160d Lycopin Farbstoff
E 160 e Beta-apo-8'-Carotinal (C 30) Farbstoff
E 160 f Beta-apo-8'-Carotinsaure-Etyhlester (C 30) Farbstoff
E 161b Lutein Farbstoff
E 1619 Canthaxanthin Farbstoff
E 162 Beetenrot Farbstoff
E 163 Anthocyane Farbstoff
E 170 Calciumcarbonat Farbstoff
E 171 Titandioxid Farbstoff
E 172 Eisenoxide und Eisenhydroxide Farbstoff
E 173 Aluminium Farbstoff
E 174 Silber Farbstoff
E 175 Gold Farbstoff
E 180 Litholrubin BK Farbstoff
E 200 Sorbinsaure Konservierungsstoff
E 202 Kaliumsorbat Konservierungsstoff
E 203 Calciumsorbat Konservierungsstoff
E 210 Benzoesaure Konservierungsstoff
E 211 Natriumbenzoat Konservierungsstoff
E 212 Kaliumbenzoat Konservierungsstoff
E 213 Calciumbenzoat Konservierungsstoff
E 214 Ethyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 215 Natriumethyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 218 Methyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 219 Natriummethyl-p-hydroxybenzoat Konservierungsstoff
E 220 Schwefeldioxid Konservierungsstoff
E 221 Natriumsulfit Konservierungsstoff
E 222 Natriumhydrogensulfit Konservierungsstoff




E 223 Natriummetabisulfit Konservierungsstoff
E 224 Kaliummetabisulfit Konservierungsstoff
E 226 Calciumsulfit Konservierungsstoff
E 227 Calciumbisulfit Konservierungsstoff
E 228 Kaliumbisulfit Konservierungsstoff
E 234 Nisin Konservierungsstoff
E 235 Natamycin Konservierungsstoff
E 239 Hexamethylentetramin Konservierungsstoff
E 242 Dimethyldicarbonat Konservierungsstoff
E 249 Kaliumnitrit Konservierungsstoff
. L Konservierungsstoff,
E 250 Natriumnitrit Antioxidationsmittel
. . Konservierungsstoff,
E 251 Natriumnitrat Antioxidationsmittel
. . Konservierungsstoff,
E 252 Kaliumnitrat Antioxidationsmittel
- Sauerungsmittel,
E 260 Essigséaure Saureregulator
. Sauerungsmittel,
E 261 Kaliumacetat Saureregulator
Natriumacetate Sauerungsmittel,
E 262 i) Natriumacetat Saurerequlator
ii) Natriumdiacetat 9
. Sauerungsmittel,
E 263 Calciumacetat Saureregulator
E 270 Milchsaure Sauerungsmittel
E 280 Propionséure Konservierungsstoff
E 281 Natriumpropionat Konservierungsstoff
E 282 Calciumpropionat Konservierungsstoff
E 283 Kaliumpropionat Konservierungsstoff
E 284 Borsaure Konservierungsstoff
E 285 Natriumtetraborat (Borax) Konservierungsstoff
E 290 Kohlendioxid Treibgas
E 296 Apfelsaure S&uerungsmittel
E 297 Fumarsaure Sauerungsmittel
- Antioxidationsmittel,
E 300 Ascorbinséure Mehlbehandlungsmittel
E 301 Natriumascorbat Antioxidationsmittel,

Mehlbehandlungsmittel




Antioxidationsmittel,

E 302 Calciumascorbat Mehlbehandiungsmittel
Fettsdureester der Ascorbinséaure
E 304 i) Ascorbylpalmitat Antioxidationsmittel
i) Ascorbylstearat
E 306 Stark tocopherolhaltige Extrakte Antioxidationsmittel
E 307 Alpha-Tocopherol Antioxidationsmittel
E 308 Gamma-Tocopherol Antioxidationsmittel
E 309 Delta-Tocopherol Antioxidationsmittel
E 310 Propylgallat Antioxidationsmittel
E 311 Octylgallat Antioxidationsmittel
E 312 Dodecylgallat Antioxidationsmittel
E 315 Isoascorbinsaure Antioxidationsmittel
E 316 Natriumisoascorbat Antioxidationsmittel
E 319 Tertiar-Butylhydrochinon (TBHQ) Antioxidationsmittel
E 320 Butylhydroxianisol (BHA) Antioxidationsmittel
E 321 Butylhydroxytoluol (BHT) Antioxidationsmittel
E 322 Lecithine Emulgator
E 325 Natriumlactat Saureregulator
E 326 Kaliumlactat Saureregulator
E 327 Calciumlactat Saureregulator
E 330 Citronensaure Sguerungsmlttel,
Saureregulator
Natriumcitrate
E 331 i) Monoatriumcitrat Sauerungsmittel,
i) Dinatriumcitrat Sé&ureregulator
iii) Trinatriumcitrat
Kaliumcitrate u .
E 332 i) Monokaliumcitrat ggufégggsiglgtrel,
ii) Trikaliumcitrat ureregu
Calciumcitrate
E 333 i) Monocalciumcitrat Sauerungsmittel,
i) Dicalciumcitrat Sé&ureregulator
iii) Tricalciumcitrat
N Sauerungsmittel,
E 334 L(+)-Weinsaure Saureregulator
Natriumtartrate u .
E 335 i) Mononatriumtartrat ggufégggsiglgtrel,
i) Dinatriumtartrat ureregu
Kaliumtartrate u .
E 336 i) Monokaliumtartrat ggafégggjglgtrel’
ii) Dikaliumtartrat 9
E 337 Kaliumnatriumtartrat Séuerungsmittel,

Saureregulator




E 338

Phosphorséure

S&uerungsmittel,

Schmelzsalz
Natriumphosphate
E 339 i) Mononatriumphosphat Sé&uerungsmittel,
i) Dinatriumphosphat Schmelzsalz
iii) Trinatriumphosphat
Kaliumphosphate
E 340 i) Monokaliumphosphat Sé&uerungsmittel,
i) Dikaliumphosphat Schmelzsalz
iii) Trikaliumphosphat
Calciumphosphate
E 341 i) Monocalciumphosphat Sauerungsmittel,
i) Dicalciumphosphat Schmelzsalz
iii) Tricalciumphosphat
Magnesiumphosphate
E 343 i) Monomagnesiumphosphat Saureregulator
if) Dimagnesiumphosphat
Natriummalate
E 350 i) Natriummalat Sé&ureregulator
i) Natriumhydrogenmalat
E 351 Kaliummalat Saureregulator
Calciummalate
E 352 i) Calciummalat Sé&ureregulator
i) Calciumhydrogenmalat
E 353 Metaweinsaure Stabilisator
E 354 Calciumtartrat Séiur.eregulat.c)r,
Festigungsmittel
E 355 Adipinsaure Sauerungsmittel,
Saureregulator
E 356 Natriumadipat Sﬁ\uerungsmlttel,
Saureregulator
. . Sauerungsmittel,
E 357 Kaliumadipat Saureregulator
E 363 Bernsteinsaure Sé&uerungsmittel
E 380 Triammoniumcitrat Sé&ureregulator
. s _ Antioxidationsmittel,
E 385 Calciumdinatriumethylendiamintetraacetat Stabilisator
E 400 Alginsaure Verdickungsmittel
E 401 Natriumalginat Verdickungsmittel
E 402 Kaliumalginat Verdickungsmittel
E 403 Ammoniumalginat Verdickungsmittel
E 404 Calciumalginat Verdickungsmittel
E 405 Propylenglycolalginat Verdickungsmittel
E 406 Agar-Agar Geliermittel
E 407 Carrageen Geliermittel




E 407a Verarbeitete Eucheuma-Algen Geliermittel

E 410 Johannisbrotkernmehl Verdickungsmittel

E 412 Guarkernmehl Verdickungsmittel

E 413 Traganth Geliermittel

E 414 Gummi arabicum Verdickungsmittel

E 415 Xanthan Verdickungsmittel

E 416 Karaya Verdickungsmittel

E 417 Tarakernmehl Verdickungsmittel

E 418 Gellan Geliermittel
Sorbit . :

ea0 | psom Feuchibatemite

E 421 Mannit SuRungsmittel

E 422 Glycerin Feuchthaltemittel
Konjak

E 425 i) Konjakgummi Verdickungsmittel
i) Konjak-Glukomannan

E 426 Sojabohnen-Polyose \Elﬁ]rgliglgc;gsmittel,

E 431 Polyoxyethylen-(40)-stearat Emulgator

E 432 ?Pocl))l/;:grebtztylzeor;-sorbitan-monolaurat Emulgator

E 433 ?Pocl))l/;;grebtztylseor;-sorbitan-monooleat Emulgator

E 434 zjocl))l/;;(grebtztylélecg-sorbitan-monopalmitat Emulgator

E 435 ?;(I))l/;:grebtgtygeor;-sorbitan-monostearat Emulgator

E 436 I(Dpocl))llggrebtgtygesr;-sorbitan-tristearat Emulgator
Pektine

E 440 i) Pektin Geliermittel
i) Amidiertes Pektin

E 442 Ammoniumsalze von Phosphatidséuren Emulgator

E 444 Saccharoseacetatisobutyrat Stabilisator

E 445 Glycerinester aus Wurzelharz Stabilisator
Diphosphate
|) Dir)atrigmdiphosphat

cs0 |

v) Tetrakaliumdiphosphat
vi) Dicalciumdiphosphat
vii) Calciumdihydrogendiphosphat

Backtriebmittel, Schmelzsalz




Triphosphate

Antioxidationsmittel,

E 451 Pentanatriumtriphosphat : .
Pentakaliumtriphosphat Backtriebmittel, Schmelzsalz
Polyphosphate
) Natriumpolyphosphat Antioxidationsmittel,

E 452 i) Kaliumpolyphosphat Backtriebmittel, Schmelzsalz
iii) Natriumcalciumpolyphosphat ’

iv) Calciumpolyphosphat

E 459 Beta-Cyclodextrin Fillstoff
Cellulose

E 460 i) Mikrokristalline Cellulose Fullstoff, Verdickungsmittel
i) Cellulosepulver

E 461 Methylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 462 Ethylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 463 Hydroxypropylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 464 Hydroxypropylmethylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 465 Ethylmethylcellulose Fillstoff, Verdickungsmittel
Carboxymethylcellulose . . .

E 466 Natriumcarboxymethylcellulose Fullstoff, Verdickungsmittel

E 468 Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose Fillstoff, Verdickungsmittel

E 469 Enzymatisch hydrolysierte Carboxymethylcellulose Fillstoff, Verdickungsmittel

E470a Natrium-, Kalium- und Calciumsalze von Speisefettséauren Emulgator, Trennmittel

E 470b Magnesiumsalze von Speisefettsduren Emulgator, Trennmittel

E 471 Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren Emulgator, Schaumverhuter
Essigsaureester von Mono- und Diglyceriden von

Ed472a Speisefettséauren Emulgator
Milchsaureester von Mono- und Diglyceriden von

E472Db Speisefettséauren Emulgator
Citronensaureester von Mono- und Diglyceriden von

Edr2c Speisefettsauren Emulgator
Weinséureester von Mono- und Diglyceriden von

E472d Speisefettséauren Emulgator
Mono- und Diacetylweinséureester von Mono- und

Edrze Diglyceriden von Speisefettsauren Emulgator
Gemischte Wein- und Essigsaureester von Mono- und

Ear2f Diglyceriden von Speisefettsauren Emulgator

E 473 Zuckerester von Speisefettséauren Emulgator

E 474 Zuckerglyceride Emulgator

E 475 Polyglycerinester von Speisefettsduren Emulgator

E 476 Polyglycerin-Polyricinoleat Emulgator

E 477 Propylenglycolester von Speisefettsauren Emulgator

E 479 b Thermooxidiertes Sojadl mit Mono- und Diglyceriden von Emulgator, Trennmittel

Speisefettsauren




E 481 Natriumstearoyl-2-lactylat Emulgator
E 482 Calciumstearoyl-2-lactylat Emulgator
E 483 Stearyltartrat Emulgator
E 491 Sorbitanmonostearat Emulgator
E 492 Sorbitantristearat Emulgator
E 493 Sorbitanmonolaurat Emulgator
E 494 Sorbitanmonooleat Emulgator
E 495 Sorbitanmonopalmitat Emulgator
Natriumcarbonate
E 500 i) Natriumcarbonat Séureregulator,
i) Natriumhydrogenarbonat Backtriebmittel
iii) Natriumsesquicarbonat
Kaliumcarbonate 5
E 501 i) Kaliumcarbonat Sgglr(?rrii%%ﬁg,
i) Kaliumhydrogencarbonat
Ammoniumcarbonate u
E 503 i) Ammoniumcarbonat Sgglr(?rrii%%ﬁg,
if) Ammoniumhydrogencarbonat
Magnesiumcarbonate
E 504 i) Magnesiumcarbonat Sé&ureregulator,
if) Magnesiumhydroxidcarbonat Backtriebmittel
Magnesiumhydrogencarbonat
E 507 Salzséure, Chlorwasserstoffsaure Sduerungsmittel,
’ Gschmacksverstarker
. . Sauerungsmittel,
E 508 Kaliumchlorid Gschmacksverstarker
. . Sauerungsmittel,
E 509 Calciumchlorid Gschmacksverstarker
. . Sauerungsmittel,
E 511 Magnesiumchlorid Gschmacksverstarker
. . Antioxidationsmittel,
E 512 Zinn-ll-chlorid Stabilisator
S&uerungsmittel,
E 513 Schwefelséaure Saureregulator,
Festigungsmittel
Natriumsulfate Sauerungsmittel,
E 514 i) Natriumsulfat Sé&ureregulator,
i) Natriumhydrogensulfat Festigungsmittel
Kaliumsulfate Sauerungsmittel,
E 515 i) Kaliumsulfat Séureregulator,
i) Kaliumhydrogensulfat Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 516 Calciumsulfat Sdaureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,
E 517 Ammoniumsulfat Sdaureregulator,

Festigungsmittel




S&uerungsmittel,

E 520 Aluminiumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,

E 521 Aluminiumnatriumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,

E 522 Aluminiumkaliumsulfat Sdaureregulator,
Festigungsmittel
Sé&uerungsmittel,

E 523 Aluminiumammoniumsulfat Saureregulator,
Festigungsmittel

E 524 Natriumhydroxid Sé&ureregulator

E 525 Kaliumhydroxid Sé&ureregulator

E 526 Calciumhydroxid Sé&ureregulator

E 527 Ammoniumhydroxid Sé&ureregulator

E 528 Magnesiumhydroxid Saureregulator

E 529 Calciumoxid Sé&ureregulator

E 530 Magnesiumoxid Sé&ureregulator

E 535 Natriumferrocyanid Stabilisator, Trennmittel

E 536 Kaliumferrocyanid Stabilisator, Trennmittel

E 538 Calciumferrocyanid Stabilisator, Trennmittel

E 541 Saures Natriumaluminiumphosphat Backtriebmittel

E 551 Siliciumdioxid Trennmittel

E 552 Calciumsilicat Trennmittel

Esssa | N mesmtisiicat Trennmitel

E 553b Talkum Trennmittel

E 554 Natriumaluminiumsilicat Trennmittel

E 555 Kaliumaluminiumsilicat Trennmittel

E 556 Calciumaluminiumsilicat Trennmittel

E 558 Bentonit Trennmittel

E 559 Aluminiumsilicat (Kaolin) Trennmittel

E 570 Fettsauren Emulgator

E 574 Gluconséure Sé&ureregulator

E 575 Glucono-delta-lacton Saureregulator

E 576 Natriumgluconat Sé&ureregulator, Stabilisator

E 577 Kaliumgluconat Séureregulator, Stabilisator

E 578 Calciumgluconat Séureregulator, Stabilisator




E 579 Eisen-ll-gluconat Séureregulator, Stabilisator
E 585 Eisen-ll-lactat Stabilisator

E 586 4-Hexylresorcin Antioxidationsmittel

E 620 Glutaminséure Geschmacksverstérker

E 621 Mononatriumglutamat Geschmacksverstéarker

E 622 Monokaliumglutamat Geschmacksverstérker

E 623 Calciumdiglutamat Geschmacksverstérker

E 624 Monoammoniumglutamat Geschmacksverstérker

E 625 Magnesiumdiglutamat Geschmacksverstérker

E 626 Guanylsaure Geschmacksverstérker

E 627 Dinatriumguanylat Geschmacksverstérker

E 628 Dikaliumguanylat Geschmacksverstérker

E 629 Calciumguanylat Geschmacksverstérker

E 630 Inosinséure Geschmacksverstéarker

E 631 Dinatriuminosinat Geschmacksverstérker

E 632 Dikaliuminosinat Geschmacksverstérker

E 633 Calciuminosinat Geschmacksverstérker

E 634 Calcium-5"ribonucleotid Geschmacksverstéarker

E 635 Dinatrium-5"-ribonucleotid Geschmacksverstéarker

E 640 Glycin und dessen Natriumsalz Geschmacksverstérker

E 650 Zinkacetat Stabilisator

E 900 Dimethylpolysiloxan Schaumverhiiter

E 901 Bienenwachs weil3 und gelb Uberzugsmittel, Trennmittel
E 902 Candelillawachs Uberzugsmittel, Trennmittel
E 903 Carnaubawachs Uberzugsmittel, Trennmittel
E 904 Schellack Uberzugsmittel, Trennmittel
E 905 Mikrokristallines Wachs Uberzugsmittel, Trennmittel
E 907 Hydriertes Poly-1-decen Uberzugsmittel

E 912 Montanséaureester Uberzugsmittel, Trennmittel
E 914 Polyethylenwachs-oxidate Uberzugsmittel, Trennmittel
E 920 L-Cystein Mehlbehandlungsmittel
E927b Carbamid Stabilisator

E 938 Argon Treibgas

E 939 Helium Treibgas

E 941 Stickstoff Treibgas




E 942 Distickstoffmonoxid Treibgas
E 943a Butan Treibgas
E 943b Isobutan Treibgas
E 944 Propan Treibgas
E 948 Sauerstoff Treibgas
E 949 Wasserstoff Treibgas
E 950 Acesulfam-K zgggrr:%samcli(nsilérstérker
E 951 Aspartam égggrr:%samcli(nsilérstérker
Cyclohexansulfamidsaure und ihre Na- und Ca-Salze
E 952 :?) %};L?Sgﬁirgls;ggwdséure SuRungsmittel
iii) Calciumcyclamat
E 953 Isomalt SuRungsmittel
Saccharin und seine Na-, K- und Ca-Salze
i) Saccharin
E 954 i) Saccharin-Natrium SuRungsmittel
iii) Saccharin-Calcium
iv) Saccharin-Kalium
E 955 Sucralose SuRungsmittel
E 957 Thaumatin zgggrr:%samcli(nsilérstérker
E 959 Neohesperidin DC SuRungsmittel
E 962 Aspartam-Acesulfamsalz SuRungsmittel
Maltit
E 965 i) Maltit SuRungsmittel
i) Maltitsirup
E 966 Lactit SuRungsmittel
E 967 Xylit SuRungsmittel
E 968 Erythrit SuRungsmittel
E 999 Quillajaextrakt Stabilisator
E 1103 Invertase Feuchthaltemittel
E 1105 Lysozym Konservierungsmittel
E 1200 Polydextrose Fullstoff
E 1201 Polyvinylpyrrolidon Stabilisator
E 1202 Polyvinylpolypyrrolidon Stabilisator
E 1204 Pullulan sggizcuk%snrggﬁr?il{tel
E 1404 Oxidierte Starke Modifizierte Starke,

Verdickungsmittel




Modifizierte Starke,

E 1410 Monostéarkephosphat Verdickungsmittel
- Modifizierte Starke,

E 1412 Distarkephosphat Verdickungsmittel
. - Modifizierte Starke,

E 1413 Phosphatiertes Distérkephosphat Verdickungsmittel
. - Modifizierte Starke,

E 1414 Acetyliertes Distérkephosphat Verdickungsmittel
. u Modifizierte Starke,

E 1420 Acetylierte Starke Verdickungsmittel
. - . Modifizierte Starke,

E 1422 Acetyliertes Distérkeadipat Verdickungsmittel
u Modifizierte Starke,

E 1440 Hydroxypropylstéarke Verdickungsmittel
_— Modifizierte Starke,

E 1442 Hydroxypropyldistarkephosphat Verdickungsmittel
. . . Modifizierte Starke,

E 1450 Starkenatriumoctenylsuccinat Verdickungsmittel
. - u Modifizierte Starke,

E 1451 Acetylierte oxidierte Starke Verdickungsmittel
. - . Modifizierte Starke,

E 1452 Stérkealuminiumoctenylsuccinat Verdickungsmittel
E 1505 Triethylcitrat Tragerlésungsmittel
E 1517 Glycerindiacetat Tragerlésungsmittel
E 1518 Glycerintriacetat Tragerlésungsmittel
E 1519 Benzylalkohol Tragerlésungsmittel
E 1520 1,2-Propandiol (Propylenglycol) Tragerlosungsmittel




E Kodlari ve Tirkge karsiliklar
e E-kodu nedir ?

Her gida katki maddesine Avrupa Birligi tarafindan verilen 6zel tanima kodu. EC kodu olarak da bilinmektedir.

» Gida katki maddelerinden istenilen 6zellikler nelerdir?

Gidaya katilacak katki maddesi insan saglidi agisindan giivenli olmali, ancak izin verilen gidalara ve izin verildigi
miktarda katilmalidir. Katki maddesi gidanin bir bileseninin etkisini azaltmamali, bir bilesen ile reaksiyona girip
yeni Urtinler meydana getirmemeli, bir Griint oldugundan daha taze ve daha ustun géstermemelidir.

» Gida katki maddeleri nasil siniflandirihir?

Gida katki maddeleri kendi aralarinda:

- Ambalaj gazlan gidanin bozulmadan korunabilmesi icin ambalaj icine verilen hava disindaki gazlar, inert gazlar,
- Asitler asitligi artiran, gidada eksi tat olusumunu saglayan maddeler,

- Asitligi diizenleyiciler gidalarin asitlik veya alkaliligini degistiren veya kontrol eden maddeler,

- Ayiricilar metalik iyonlarla kimyasal kompleks olusturan maddeler,

- Emulgatorler ve emulsifiyerler ytizey gerilimini azaltarak, karistirilamaz fazlarin homojen olarak karisimlarini
saglayan maddeler,

- Hacim artiricilar gidalarin serbest enerji degerini degistirmeden hacmini artiran maddeler,

- Jellestiriciler jel olusturarak farkl yapilasmaya neden olan maddeler,

- Kabarticilar gaz olusturarak hamurun hacmini artiran maddeler,

- Kalinlastiricilar vizkoziteyi artiran maddeler,

- Koruyucular gidalarin mikroorganizma faaliyeti sonucu bozulmalarini énleyen maddeler,

- Képiklenmeyi 6nleyiciler kdpurmeyi azaltan veya tamamen 6nleyen maddeler,

- Képdrtuculer sivi veya yari-sivi maddelerde gaz fazin homojen dagilimini artiran maddeler,

- Modifiye nisastalar bir veya bir kag kimyasal iclemden gegcirildikten sonra elde edilen 6zel nisasta Urtnleri,

- Nem tutucular diisiik nemli ortamdan etkilenip gidalarin kurumasini dnleyen veya toz gidalarin sulu ortamda
¢6ziinmesini engelleyici maddeler,

- Oksitlenmeyi dnleyiciler oksidasyonun neden oldugu bozulmalari 6nleyen maddeler,

- Parlaticilar dis ylizeye uygulandiginda parlak bir gériiniim ve koruyucu bir tabaka saglayan maddeler,

- Renklendiriciler renk olusumu veya renk diizenleyici olarak katilan maddeler,

- Sertlestiriciler dokulari sert ve gevrek tutan veya mevcut jellestiriciler ile reaksiyona girerek jel tretimini saglayan
veya giclendiren maddeler,

- Sevk ediciler gidanin bulundugu kaptan disari cikmasini saglayan hava disindaki gazlar,

- Stabilizérler gidalarin renk yapi gibi 6zelliklerini koruyan maddeler,

- Taslyicilar uygulama ve kullanimi kolaylastirmak amaciyla teknolojik fonksiyonlarini degistirmeden katki
maddelerini fiziksel yollarla modifiye eden maddeler,

- Tat-koku diizenleyiciler mevcut tat ve kokuyu artiran veya one ¢ikaran maddeler,

- Tatlilastiricilar tat ve lezzeti diizenleyen sekersiz maddeler,

- Topaklanmayi 6nleyiciler gida partikdllerinin birbirine yapismasini énleyen maddeler,

olmak uzere siniflandirilirlar.

e Turkiye'de yasak gida katki maddeleri nelerdir?
Tarkiye'de kullanimi resmen yasaklanmis gida takti maddesi yok.

RENKLENDIRICILER

(E100-E181)
Numara Isim Ayrintili bilgi

E100 Curcumin portakal sarisi. curcuma (turmeric) bitkisinin kdklerinden elde edilir, suni olarak da uretilir. peynir,
margarin ve firin tathlarinda kullanilir



E101 Riboflavin, Riboflavin-5'-phosphate 'B2 vitamini' ve renk. dogal olarak sebzelerde bulunur. yumurta, sit,
karaciger ve bobrekten de elde edilir. margarin ve peynirde kullanilir

E102 Tartrazine FD&C Sari No:5. astim krizine (FDA* bunu onaylamasa da) ve ¢cocuklarda kurdesene
(FDA**'nin tahmini 1/10.000) neden oldugu bilinir. Ayrica tiroid timort, kromozom hasari, kurdesen, hiperaktivite
ve aspirin duyarllidi ile de iligkilendirilir. renkli icecek, tatli, recel, tahil, cerez, konserve balik ve hazir corbalarda
kullanilir. Norveg ve Avusturya'da kullanimi yasak.

E104 Quinoline Yellow FD&C Sari No:10. ruj, sa¢ bakim Grlnleri, kolonya Uretimi ve eczacilikta kullanilir. deri
yangisina neden olur. Avustralya, Amerika ve Norvec'te kullanimi yasak.

E107 Yellow 7G sari renk. astimlilarda alerjik reaksiyon gorulebilir. tipik triinler hafif iceceklerdir. HACSG*
sakinilmasini éneriyor. Avustralya ve Amerika'da kullanimi yasak.

E110 Sunset Yellow FCF, Orange Yellow S FD&C Sari No:6. sentetiktir. tahil, pasta, tath, ¢cerez, dondurma,
icecek ve konserve balik ayrica Berocca, Polaramine ve Ventolin surup gibi ilaclarin tretiminde kullanilir. Yan
etkileri kurdesen, rinit (burun akmasi), burun tikanikligi, alerji, hiper aktivite, bdbrek timori, kromozom hasari,
karin agrisi, bulanti ve kusma, hazimsizlik ve istahsizliktir. hayvanlarda timore neden oldugu gorulmastar.
Norvec'te kullanimi yasak.

E120 Cochineal, Carminic acid, Carmines kirmizi renk. boceklerden elde edilir. Nadiren kullanilir. HACSG*
sakinilmasini éneriyor

E122 Azorubine, Carmoisine kirmizi renk. kémur katrani tirevi. astimlilar ve aspirin alerjisi olanlarda kot
reaksiyonlar yapabilir. tipik Grlinler sekerleme, marzipan ve jolelerdir.
Isvec, Amerika, Avusturya ve Norvec'te kullanimi yasak.

E123 Amaranth FD&C Kirmizi No:2. Ayni ismi taslyan bir ottan Uretilir. kek, meyve tatli dolgular ve jélelerde
kullanilir. astim, egzama ve hiperaktiviteye neden olur. Bazi hayvanlara yapilan testlerde dogum kusurlari ve
cenin délumleri gérilmustir, kanserojen olabilir.

Avusturya, Amerika, Rusya, Norveg ve diger bazi Ulkelerde kullanimi yasak.

E124 Ponceau 4R, Cochineal Red A FD&C Kirmizi No:4. sentetik kémdir katrani. hayvanlarda kanserojen,
astimlilar ve aspirin alerjisi olanlarda kotii reaksiyonlar yapabilir. Amerika ve Norveg'te kullanimi yasak.

E127 Erythrosine FD&C Kirmizi No:3. Kiraz ve visne, konserve sebze, muhallebi, tatl, pasta ve cerezlerde
kullanilir. Isiga karsi duyarliliga ve thyroid hormonu seviyesini arttirip hyperthyroidism'e neden olabilir. 1990'da
farelerde yapilan ¢alismada thyroid (guatr) kanserine neden oldugu saptanmistir.

Avustralya, Amerika ve Norvec'te kullanimi yasak.

E128 Red 2G Avustralya ve ingiltere disindaki diger bazi tilkelerde kullanimi yasak.

E129 Allura red AC FD&C Kirmizi No:40, sentetiktir. tatlilar, icecek ve garnitiirlerde, eczacilik ve kozmetik
uriinlerinde kullanilir. farelerde kanser ile iliskilendirildi. Danimarka, Belcika, Fransa, Almanya, Isvicre, isvec,
Avusturya ve Norvec'te kullanimi yasak.

E131 Patent blue V Avusturya, ABD ve Norvec'te kullanimi yasak.




E132 Indigotine, Indigo carmine FD&C Mavi No:2, sentetik kdmur katrani tlirevi. yaygin olarak tablet ve kapsiillere
eklenir. ayrica dondurma, tatl, firinl mamuller, sekerleme ve biskivilerde kullanilir. bulanti, kusma, yuksek
tansiyon, deri dokintist, solunum sorunlari ve diger alerjik reaksiyonlara neden olur. Norveg'te kullanimi yasak.

E133 Brilliant blue FCF FD&C Mavi No:1. mandira driinleri, tathlar ve iceceklerde kullanilir, Belcika, Fransa
Almanvya, Isvicre, Isvec, Avusturya ve Norvec'te kullanimi yasak.

E140 Chlorophylis, Chlorophyllins yesil renk. dogal olarak tim bitkilerde bulunur. mum ve yaglarin boyanmasinda,
eczacllik ve kozmetik trtnlerde kullanilir

E141 Copper complexes of chloropyll and chlorophyllins zeytin rengi. bilinen yan etkisi yok

E142 Green S yesil renk. Sentetik kémiir katrani tirevi. Konserve bezelye, nane jole ve soslarda, paketlenmis
ekmek kirintisi ve kek karisimlarinda kullanilir. isvec, Amerika ve Norvec'te kullanimi yasak.

E150(a) Plain caramel, koyu kahve renk. Sakarozdan yapilir. HACSG* sakinilmasini éneriyor. istiridye, soya,
meyveler, konserve soslar, bira, viski, biskiivi ve tursularda kullanilir

E150(b) Caustic sulphite caramel bkz E150(a)

E150(c) Ammonia caramel bkz E150(a)

E150(d) Sulphite ammonia caramel bkz E150(a)

E151 Brilliant Black BN, Black PN. Siyah renk. Kémur katrani tiirevi. Kahverengi soslar ve kus izimi keklerde
kullanilir. Danimarka, Belcika, Fransa, Almanya, Isvicre, isvec, Avusturya, Avustralya, Amerika ve Norvec'te

kullanimi yasak.

E153 Vegetable carbon siyah renk. Mangal kémiirii boyasi. Recel, jole ve meyan kdkiinde kullanilir. Avustralya'da
yalnizca bitkisel kdkenli olanina izin verildi. Avustralya'da hayvansal oalini ile Amerika'da kullanimi yasak.

E154 Brown FK Amerika kullanimi yasak.

E155 Brown HT (Chocolate) kahve renk. Kémur katrani. Cikolatali kekte kullanilir. Astimlilar ve aspirin alerjisi
olanlarda kotl reaksiyonlar yapabilir. deri duyarliigina neden oldugu bilinir. Danimarka, Belcika, Fransa,
Almanya, isvicre, isveg, Avusturya, Amerika ve Norvegc'te kullanimi yasak.

E160(a) Carotene, alpha-, beta-, gamma- portakal sarisi renk. insan viicudu onu karacigerde A Vitamin'ine
donustlridr. Havucta, turuncgillerde ve sebzelerde bulunur

E160(b) Annatto (Arnatto, Annato). Bixin, norbixin kirmizi renk. 'Bixa orellana' agacindan elde edilir. govde ve
kumai boyasi, peynir boyasi, tereyagi, margarin, tahil, cerez, corba, vernik Uretiminde, ayrica eczacilikta (balgam



sokucu olarak) ve tekstil sektértinde kullanilir. Kurdesene neden oldugu bilinir, HACSG* sakinilmasini éneriyor

E160(c) Paprika extract, capsanthin, capsorubin bazi dlkelerde kullanimi yasak.
E160(d) Lycopene domates ve pembe greyfurtta bulunan kirmizi renkli karotenoid, kanser riskini azaltabilir

E160(e) Beta-apo-8'-carotenal (C 30) portakal rengi, bilinen yan etkisi yok

E160(f) Ethyl ester of beta-apo-8'-carotenic acid (C 30) portakal rengi, bilinen yan etkisi yok

E161(b) Xanthophylls - Lutein sari renk. Dogal olarak yesil yaprakta, kadife cicegi ve yumurta sarisinda bulunur

E161(g) Xanthophylls - Canthaxanthin sari renk. Retinol. Bazi mantar, kabuklu hayvan, balik ve flamingo
tiytnde bulunur.

E162 Beetroot Red, Betanin mor renk. Pancardan elde edilir. Bilinen yan etkisi yok.

E163 Anthocyanins menekse rengi, cicek ve bitki kaynakli. Giivenli gériniyor

E170 Calcium carbonate mineral tuz. Kaya minerali veya kemikten elde edilir. Dis macunu, beyaz boya,
temizleme tozlari, diyakoz sarabi, konserve sebze ve meyvede kullanilir. Yiksek dozlarda zehirlidir

E171 Titanium dioxide beyaz renk. Dis macunu ve beyaz boyada kullanilir. Bilinen yan etkisi yok

E172 Iron oxides and hydroxides siyah, sari, kirmizi renk. som baligi ve karides ezmesinde kullanilir. Yiksek
dozlarda zehirlidir

E173 Aluminium bazi tlkelerde kullanimi yasak.
E174 Silver bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E175 Gold bazi ulkelerde kullanimi yasak.

E180 Latolrubine BK bazi lkelerde kullanimi yasak.

E181 Tannic acid. Tannins alkolde berraklastirma ajani. Findik ve oak agaci dallarindan elde edilir. Dogal olarak
cayda bulunur

KORUYUCULAR

(E200-E290)
Numara Isim Ayrintili bilgi

E200 Sorbic acid. Dogal yolla etli ve zarl kabuksuz meyvelerden, sentetik olarak da ketenden elde edilir. deri
tahrisi yapabilir

E201 Sodium sorbate Bilinen yan etkisi yok



E202 Potassium sorbate bilinen yan etkisi yok
E203 Calcium sorbate bilinen yan etkisi yok

E210 Benzoic acid benzoin ¢icegi, phenlycarboxylic acid, carboxybenzene olarak da bilinir. Asya'da bulunan
'Benzoin' agacindan sizan regineden elde edilir. alkollii igecek, firinli mamuller, peynir, ¢iklet, ¢cesni, dondurulmus
mandira Urtinleri, yumusak tatli ve likér Gretiminde, kozmetik Urtinlerde, eczacilikta 6ksuriige karsi antiseptik ve
mantara karsi merhem yapiminda kullanilir. astima (6zellikle 'steroid astim'a), sinirsel bozukluga, sulphur
bisulphite (222) ile reaksiyona ve ¢ocuklarda hiperaktiviteye neden olarak gosterilir

E211 Sodium benzoate antiseptik, diistik kalitede gida koruyucu ve tat degistirici. portakal sularinda yiiksek
miktarda bulunur (250ml'de 25mg), siit ve et rinleri, ¢esniler, firml mamuller ve saph sekerlerde, agiz yoluyla
alinan bir ¢ok ilagta (Actifed, Phenergan and Tylenol gibi) kullanilir. kurdesene neden oldugu ve astimi
agirlastirdigi bilinir

E212 Potassium benzoate alerjik gegcmisi olanlarda reaksiyonlara neden olabilir. kullanim icin bkz 210

E213 Calcium benzoate bkz 212
E214 Ethyl p-hydroxybenzoate bazi llkelerde kullanimi yasak.

E215 Sodium ethyl p-hydroxybenzoate_bazi lilkelerde kullanimi yasak.
E216 Propyl p-hydroxybenzoate aleriji ile ilgili olabilir

E217 Sodium propyl p-hydroxybenzoate bazi ilkelerde kullanimi yasak.
E218 Methyl p-hydroxybenzoate alerjik reaksiyonlar mimkiin, deriye zararh
E219 Sodium methyl p-hydroxybenzoate bazi llkelerde kullanimi yasak.

E220 Sulphur dioxide kémr katranindan saplanir, sulfir ve algitaginin yanmasi ile Uretilir. tim sulfarlG ilaglar
zehirlidir ve kullanimi sinirlandiriimistir (Amerika'da, FDA** ¢ig meyve ve sebzelerde kullanimini yasaklamistir).
astim ndbetlerini azdirdigi ve bdbrek fonksiyonlari zayiflamis olanlarda metabolizmayi zorladigi, '‘B1 vitamini'ni
yok ettigi bilinir. tipik Griinler bira, hafif icecekler, kurutulmus meyveler, meyve suyu, likér, sarap, sirke ve patates
drdnleridir

E221 Sodium sulphite taze portakal suyunda kullanilan berraklastirma ajani. bkz 220

E222 Sodium hydrogen sulphite bkz 220

E223 Sodium metabisulphite tedavi ajani. bkz 220

E224 Potassium metabisulphite bkz 220

E225 Potassium sulphite bkz 220

E226 Calcium sulphite bazi dlkelerde kullanimi yasak.

E227 Calcium hydrogen sulphite bazi llkelerde kullanimi yasak.

E228 Potassium hydrogen sulphite bkz 220

E230 Biphenyl, Diphenyl tarimsal amagclarla kullanilabilir. tipik Grtn tiriing meyvesidir. bazi tlkelerde kullanimi

yasak.

E231 Orthophenyl phenol tarimsal amaglarla kullanilabilir. tipik Griinler armut, havug, seftali, erik, erik kurusu,
sarmasik patatesi, tiiriing, ananas, domates, biber, kiraz, tilysuz seftalidir. bazi lkelerde kullanimi yasak.

E232 Sodium orthophenyl phenol bkz 231
E233 Thiabendazole tarimsal amaglarla kullanilabilir. tipik Griinler tiring, elma, armut, patates, muz, mantar, et ve
sittir. bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E234 Nisin bakteriden saglanan bir antibiyotik. birada, islenmis peynir triinlerinde, domates ezmesinde bulunur

E235 Natamycin bakteriden sagdlanan bir kiif 6nleyici. bazen candidiasis'in ilagla tedavisinde kullanilir. bulantt,
kusma, anorexia, ishal ve deri tahrisine neden olur. tipik triinler et ve peynirdir

E236 Formic acid bazi llkelerde kullanimi yasak.

E237 Sodium formate bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E238 Calcium formate bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E239 Hexamethylene tetramine bazi llkelerde kullanimi yasak.

E249 Potassium nitrite renk baglayici ve et icin kir ajani. nitritler viicudun nefes daralmasi, bas dénmesi ve bas
agrisi ile sonuclanabilecek oksijen tagima kabiliyetini etkileyebilir. potansiyel kanserojendir. bebek ve kicik
cocuklarin gidalarinda izin verilmemistir




E250 Sodium nitrite hiperaktivite ve diger yan etkilere neden olabilir, potansiyel kanserojendir, nitrosamine'i
olusturmak icin midede kimyasallarla birlesebilir. bir ¢cok llkede sinirlandiriimistir, HACSG* sakinilmasini 6neriyor

E251 Sodium nitrate délleyici olarak nitrik asit'in Uretiminde ve mayalanmis et rtinlerinde kullanilir (bkz 250)

E252 Potassium nitrate hayvan artiklarindan veya bitkilerden saglanabilir. barut, patlayici, giibre tretiminde ve
etin korunmasinda kullanilir. hiperaktivite ve diger yan etkilere neden olabilir, potansiyel kanserojendir, bir cok
tlkede sinirlandirilmistir (bkz 249)

E260 Acetic acid sirkenin ana maddesidir. agag liflerinden sentetik olarak Uretilir. tursu ve soslarda kullanilr

E261 Potassium acetate gida asidi. bdbrek fonksiyonlari zayif insanlar sakinmalidir. tipik Grtinler sos ve tursulardir
E262 Sodium acetate, Sodium diacetate gida asidi, asitligi diizenleyici. bilinen yan etkisi yok

E263 Calcium acetate gida asidi, asitligi dizenleyici. ahsap alkoliiniin ve asetic asitin (sirke) tretiminde kullanilir

E264 Ammonium acetate bulanti ve kusmaya neden olabilir

E270 Lactic acid gida asidi, asitligi dizenleyici. karbohidratlarin, kesilmis sitlin suyu, patates, migir nisastasi ve
pekmezde isitilip mayalanmasi ile Uretilir. bebeklerin sindirimi zordur. tatlilar, salata sosu, hafif ickiler (bazen bira),
bebe mamasi ve sekerlemelerde kullanilir

E280 Propionic acid tum propionatlarin migren agrilari ile ilgili oldugu duistnilir. propionatlar dogal olarak
mayalanmis gidalarda, insan teri ve gevis getirenlerin sindirim organlarinda bulunur, ayrica suni olarak etilen,
karbon monoksit, propionaldehit, dodal gaz, mayalanmis kagit hamuru veya ¢irimus lif bakterisinden elde edilir.
yaygin olarak ekmek ve un mamullerinde kullanihr

E281 Sodium propionate migren ile ilgilidir. tipik Griinler un mamulleridir

E282 Calcium propionate bkz 281

E283 Potassium propionate bkz 281

E290 Carbon dioxide suriict, sogutucu. kire¢ tretiminden saglanir. alkoliin etkisini arttirabilir. tipik Griinler sarap,
hafif ickiler ve sekerlemedir

ANTIOKSIDANLAR, ASIiTIK DUZENLEYICILER
(E296-E385)
Numara Isim Ayrintili bilgi

E296 Malic acid dogal (meyvelerden) veya sentetik yoldan saglanir. bebekler ve kiigiik ¢cocuklar sakinmalidir

E297 Fumaric acid Fumaria cinsi (6zellikle F.officianalis) bitkilerden veya glukoz ile mantarin mayalanmasindan
saglanir. tat verici, asidite, antioksidan olarak hafif iceceklerde ve keklerde kullanilir

E300 Ascorbic acid un isleme ajani, 'C vitamini'. sentetik olarak glukozdan saglanabilir, dogal olarak sebze ve
meyvelerde bulunur. et, kahvalti tahillari, dondurulmus balik ve saraba eklenir

E301 Sodium ascorbate C vitamini'nin sodyum tuzu
E302 Calcium ascorbate C vitamini'nin kalsiyum tuzu, 'kalsiyum aksalat' taslarinin olusumunu arttirabilir

E303 Potassium ascorbate C vitamini'nin potasyum tuzu
E304 Ascorbyl palmitate, Ascorbyl stearate askorbik asitin yagli esteri, fonksiyonlari E300 ile ayni

E306, E307,
E308, E309 Tocopherols, alpha-,gamma-,delta- 'E vitamini'. soya, bugday, piring, pamuk tohumu, misir gibi bircok
sebzenin yaginda bulunur. doku yaglari ve yag asitlerinde antioksidan olarak calisir, A vitamini oksidasyonunu



onler. margarin ve salata soslarinda kullanilir

E310 Propyl gallate yagli maddelerdeki eksimeyi dnlemek icin kullanilir. findik kesesinden saglanir. gastrit veya
deri tahrisine neden olabilir, kandaki bozukluk ve methemoglobinemia hastaligina neden olma egilimi bilindigi igin
gallate'lere bebek ve kiigiik ¢cocuk gidalarinda izin verilmemistir. yag, margarin, domuz yagi ve salata sosunda,
bazen de paketlemede kullanilir

E311 Octyl gallate bkz E310

E312 Dodecyl gallate bkz E310

E317 Erythorbic acid sakarozdan uretilir

E318 Sodium erythorbate E317'den Uretilir

E319 Tert-ButylHydroQuinone (TBHQ) petrol kékenli. HACSG* sakiniimasini éneriyor. bulanti, kusma ve
sayiklamaya neden olabilir, 5 gramlik bir doz 6ldiriici sayilir. tipik Grtinler yag ve margarinlerdir

E320 Butylated hydroxy-anisole (BHA) petrol kdkenli. oksidasyon yiiziinden bozulmay! geciktirir. yenilebilen
yaglarda, ciklet, margarin, findik, patates urinleri ve polietilen gida ambalajlarinda kullanilir, bebe mamalarinda
izin verilmemistir, bazilarinda alerjik reaksiyon yapabilir, hiper aktiviteye, kanserojen, estrojen etkiler ve diger
olumsuzluklara sebep olabilir. yiiksek dozlar laboratuar hayvanlarinda timére neden olmustur, 1958'de
Japonya'da kullanimi yasak., uzmanlar ingiltere'de de yasaklanmasini istediler, fakat endiistrinin baskisi
nedeniyle yasaklanamadi, McDonald's 1986'da Amerika'daki triinlerinden bu maddeyi ¢ikardi

E321 Butylated hydroxy-toluene (BHT) petrol kékenli. bkz E320

E322 Lecithin soya fasulyesi, yumurta sarisi, yer fistigi, misir veya hayvani kaynaklardan elde edilen emilgator.
zehirli degildir ancak asirn doz mideyi bozar, istahi keser ve terlemeye neden olur. margarin, cikolata, mayonez ve
siit tozunda yaglarin bilesimini saglamak icin kullanilir. bitkisel tipi tercih edilmelidir

E325 Sodium lactate sitten elde edilir (laktik asit). domuz renini (sttt pihtilastiran bir enzim) veya kesilmis st
suyu igerebilir, laktoz tahammlstizligi olan kiigiik cocuklar ters reaksiyonlar gosterebilir

E326 Potassium lactate bkz E325
E327 Calcium lactate bkz E325
E328 Ammonium lactate bkz E325
E329 Magnesium lactate bkz E325

E330 Citric acid grda asidi, dogal olarak tiriinggillerden elde edilir, biskivi, konserve balik, peynir ve peynir
ardnleri, bebe mamasi, kek, ¢orba, cavdar ekmegi, hafif icecekler ve mayalanmis et mamullerinde kullanihr

E331 Sodium citrates gida asidi. bilinen yan etkisi yok

E332 Potassium citrates gida asidi. bilinen yan etkisi yok

E333 Calcium citrates gida asidi. kiiciik miktarlarda bilinen yan etkisi yok

E334 Tartaric acid gida asidi. ¢ig meyvelerden elde edilir. kiigiik miktarlarda bilinen yan etkisi yok

E335 Sodium tartrates gida asidi. bilinen yan etkisi yok

E336 Potassium tartrates gida asidi. bilinen yan etkisi yok

E337 Sodium potassium tartrate gida asidi. bilinen yan etkisi yok

E338 Phosphoric acid gida asidi. fosfattan elde edilir. peynir Grtinlerinde kullanilir. bilinen yan etkisi yok
E339 Sodium phosphates mineral tuz. eczacilikta mushil olarak, tekstil boyamada sabitleme ajani olarak
kullanilir. yiiksek dozlar viicuttaki kalsiyum-fosfor dengesini bozabilir

E340 Potassium phosphates bkz E339
E341 Calcium phosphates mineral tuz. kaya ve kemikte bulunur. eczacilikta antasit ve emaye Uretiminde
parlatici olarak kullanihr

E343 Magnesium phosphates temel mineral

E350 Sodium malates bilinen yan etkisi yok

E351 Potassium malate bilinen yan etkisi yok

E352 Calcium malates bilinen yan etkisi yok

E353 Metatartaric acid bilinen yan etkisi yok

E354 Calcium tartrate guvenli goriiniiyor

E355 Adipic acid kok adipozda (bir nevi hayvani yag) bulunan gida asidi

E357 Potassium adipate bilinen yan etkisi yok

E363 Succinic acid bazi ulkelerde kullanimi yasak.

E365 Sodium fumarate gida asidi. fumaric asit tuzu. Fumaria cinsi (6zellikle F.officianalis) bitkilerden elde edilir

E366 Potassium fumarate bilinen yan etkisi yok



E367 Calcium fumarate bilinen yan etkisi yok

E370 1,4-Heptonolactone bazi dlkelerde kullanimi yasak.

E375 Niacin B3 vitamini. dogdal olarak fasulye, bezelye ve diger baklagillerde, sit, yumurta, et, kiimes hayvanlari
ve balkta bulunur. giinlik 1000 mg'i asan dozlarda seker hastalidi, gastrit, karaciger ve goz zararlari ve gut
hastaligina yol acan, kandaki rik asit seviyesinin yiikselmesine neden olabilir. giinlik 50-100 mg'lik dozlarda
zararsiz fakat aci verici kizarikliklar, 6zellikle a¢ karnina alinmis ise bas ve mide agrisi yapabilir

E380 Tri-ammonium citrate karaciger ve pankreas fonksiyonlarina miidahale edebilir
E381 Ammonium ferric citrates temel mineral, sitrik asitten elde edilen gida asidi. kahvalti tahillarina ve diyet
formillerine demir eklemek igin kullanihr

E385 Calcium disodium EDTA bazi llkelerde kullanimi yasak.

KOYULASTIRICILAR, EMULGATORLER, STABILIZORLER

(E400-E495)
Numara Isim Ayrintili bilgi

E400 Alginic acid kivam arttirici bitkisel regine. yosundan elde edilir. muhallebi, likdr, sekerli siit, krema ve
yogurtlarda kullanilir. kiigtik miktarlarda bilinen yan etkisi yok, biiyiik miktarlar besinlerin sindirimini zorlastirabilir

E401 Sodium alginate bkz E400

E402 Potassium alginate bkz E400

E403 Ammonium alginate bkz E400

E404 Calcium alginate bkz E400

E405 Propylene glycol alginate kivam arttirici bitkisel regine, petrolden saglanir

E406 Agar kivam arttirici bitkisel regine. kirmizi yosundan elde edilir. bazen mushil olarak kullanilir. islenmis et ve
dondurmada bulunur

E407 Carrageenan yosundan alinan lif. Urtine etilen oksit ile eklendiginde mikroplanma yapabildigi i¢in kanser ile
iliskilendirildi, etilen klorohidrin olusumundaki bu sonug (yuksek kanserojen bilesim), zehirlenme riski tasiyor, Ulser
ve kanser carrageenan icin katki olarak kullanilamayacak en ciddi olumsuzlugu anlatir fakat her nasilsa dogal
carrageenan gut igeriletir

E410 Locust bean gum kecgiboynuzu veya akasya (Ceratonia silique) dan elde edilir. sapli seker, likdr, esans, bazi
un Urtinleri, salata sosu ve meyve suyunda, sik olarak da kafeinsiz ¢ikolatada kullanilir. kolesterol seviyesini
dusurebilir

E412 Guar gum hint kékenli Cyamoposis tetragonolobus agacinin ¢ekirdeginden saglanir. Amerika'da sigir
beslenmesinde kullanilir. bulanti, mide gazi ve kramplara neden olabilir, kolesterol seviyesini dustrebilir

E413 Tragacanth Astragalus gummier agacinin recinesi. gidalar, ilaclar (burun ilaglar, iksir ve tabletler) ve
kozmetikte (tutkal olarak) kullanilir. alerji yapabilir

E414 Acacia Acacia Senegal agacinin 6zsuyundan alinir. kolaylikla sindirilir. alerjen olabilir, mukoza zari tahrigini
azaltabilir

E415 Xanthan gum misir sekerinin bir bakteri ile mayalanmasindan elde edilir

E416 Karaya gum Sterculia urens agacindan elde edilir. su eklendiginde kendi hacmini 100 kez buyutebilmesi
sebebiyle sik olarak dondurma, muhallebi ve tatlilarda, kegiboynuzu (E 410) ile birlestirilerek, doldurucu olarak



kullanilir. alerjen olabilir

E417 Tara gum Equador, Peru ve Kenya'da yetisen tara bitkisinden (Caesalpinia Spinosa) elde edilir

E420 Sorbitol suni tatlandirici ve nem tutucu. etli ve zarli kabuksuz meyvelerden veya sentetik olarak glukozdan
elde edilir. sapli seker, kurutulmus meyve, hamur tatlisi, sekerleme, distik kalorili gidalar, suruplar ve gozle ilgili
preparatlar ile koruyucu olarak kozmetikte kullanilir. bebek ve kiigik ¢ocuklarin gidalarinda izin verilmemistir,
mide rahatsizliklarina neden olabilir

E421 Mannitol suni tatlandirici ve nem tutucu. yosun veya mannaash agacindan elde edilir. alerjen olabilir, bulanti
ve kusmaya yol acabilir, diyare ve bobrek yetmezligine neden oldugu icin bebek gidalarinda izin verilmemistir.
tipik Urtinler disik kalorili gidalardir

E422 Glycerol tatlandirici ve nem tutucu, yagl renksiz alkol. dogal yaglarin alkalilerle ayrismasi sonucu elde edilir.
petrol Uriinlerinden ve bazen propilenden sentetik olarak veya sekerden mayalanarak da elde edilir. biyiik
miktarlar bas agrisi, susuzluk, bulanti ve yiiksek kan sekerine sebep olabilir. tipik trilinler sos, peynir, kristalize
edilmis ve kurutulmus meyve, likdr, votka, sekerleme ve dusik kalorili gidalardir

E430? ?
E431 Polyoxyethylene stearate ?
E432 Polysorbate 20 bazi ulkelerde kullanimi yasak.

E433 Polysorbate 80 hayvani yag asitlerinden elde edilen emiilgator. sentetik tatlandirici, kbpiik 6nleme ajani ve
hamur sartlandirici olarak kullanilir. yagda ¢ézilen maddelerin emilisini arttirabilir

E434 Polysorbate 40 bazi ulkelerde kullanimi yasak.

E435 Polysorbate 60 bkz 433

E436 Polysorbate 65 bkz 433

E440(a) Pectin dogal olarak elma kabugunda bulunur. koyulastiriimis recel, jole ve soslarda kullanilir. blyiik
miktarlar gecici mide gazi veya bagirsak rahatsizligina neden olabilir

E440(b) Aminated pectin bilinen yan etkisi yok

E441 Gelatin alerjen olabilir, E220 icerebilir, alerjik ve astimlilar silfitlerden sakinmalidir!
E442 Ammonium phosphatides bilinen yan etkisi yok

E450 Diphosphates yiiksek dozlar viicuttaki kalsiyum-fosfor dengesini bozabilir

E460 Cellulose bilinen yan etkisi yok

E461 Methyl cellulose mide gazi, tansiyon dustikligi ve kabiza neden olabilir

E463 Hydroxypropyl cellulose bazi ilkelerde kullanimi yasak.

E464 Hydroxypropyl methyl cellulose bilinen yan etkisi yok

E465 Ethyl methyl cellulose bilinen yan etkisi yok

E466 Carboxy methyl cellulose, Sodium carboxy methyl cellulose bilinen yan etkisi yok
E469 Sodium caseinate bilinen yan etkisi yok

E470 Fatty acid salts bazi ulkelerde kullanimi yasak.

E471 Mono & di glycerides of fatty acids bilinen yan etkisi yok

E472 Fatty acid esters of glycerides bilinen yan etkisi yok

E473 Sucrose esters of fatty acids bilinen yan etkisi yok

E474 Sucroglycerides bazi tilkelerde kullanimi yasak.

EA475 Polyglycerol esters of fatty acids bilinen yan etkisi yok

E476 Polyglycerol polyricinoleate bilinen yan etkisi yok

E477 Propylene glycol esters of fatty acids petrolden elde edilir. bilinen yan etkisi yok
E478 7?7

E479(b)a Thermally oxidized soya bean oil interacted with mono- and diglycerides of fatty acids ?
E480 Dioctyl sodium sulphosuccinate ¢alismalarin sonuclari bekleniyor

E481 Sodium stearoyl-2-lactylate bilinen yan etkisi yok

E482 Calcium stearoyl-2-lactylate bilinen yan etkisi yok




E483 Stearyl tartrate bazi dlkelerde kullanimi yasak.

E491 Sorbitan mono stearate bilinen yan etkisi yok

E492 Sorbitan tristearate yagda ¢dzilen maddelerin emilisini arttirabilir
E493 Sorbitan monolaurate bazi llkelerde kullanimi yasak.

E494 Sorbitan mono-oleate bazi llkelerde kullanimi yasak.

E495 Sorbitan monopalmitate bazi dlkelerde kullanimi yasak.

iINCELTICILER

(E500-E585)
Numara Isim Ayrintili bilgi

E500 Sodium carbonates kiiciik miktarlarda bilinen yan etkisi yok

E501 Potassium carbonates bilinen yan etkisi yok

E503 Ammonium carbonates mukozayi tahris edici

E504 Magnesium carbonate eczacilikta antasit ve mushil olarak kullanihr
E507 Hydrochloric acid kiicik miktarlarda giivenli

E508 Potassium chloride biiyik miktarlar mide Ulserine neden olabilir
E509 Calcium chloride tuzlu sudan elde edilir

E510 Ammonium chloride karaciger ve bobrek fonksiyonlari zayif olanlar sakinmahdir. tipik Grtinler unlu
mamullerdir

E511 Magnesium chloride magnezyum bir temel mineraldir

E513 Sulphuric acid bazi dlkelerde kullanimi yasak.

E514 Sodium sulphates viicudun su dengesini bozabilir

E515 Potassium sulphates bilinen yan etkisi yok

E516 Calcium sulphate kiregtagindan elde edilir

E518 Magnesium sulphate mushil

E519 Copper sulphate temel mineral

E524 Sodium hydroxide bazi Ulkelerde kullanimi yasak.

E525 Potassium hydroxide bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E526 Calcium hydroxide kii¢iik miktarlarda bilinen yan etkisi yok

E527 Ammonium hydroxide bazi lkelerde kullanimi yasak.

E528 Magnesium hydroxide bazi ilkelerde kullanimi yasak.

E529 Calcium oxide kiiciik miktarlarda guvenli

E530 Magnesium oxide bazi ilkelerde kullanimi yasak.

E535 Sodium ferrocyanide bilinen yan etkisi yok

E536 Potassium ferrocyanide kémdir gazi tretimi alt Grtiind. distk zehirli
E540 Dicalcium diphosphate bazi ilkelerde kullanimi yasak.

E541 Sodium aluminium phosphate, Acidic bazi Glkelerde kullanimi yasak.
E542 Bone phosphate kemikten elde edilir. kahve makineleri icin kurutulmus sitte kullanilir
E544 Calcium polyphosphates bazi llkelerde kullanimi yasak.

E545 Ammonium polyphosphates bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E551 Silicon dioxide gida kullaniminda bilinen yan etkisi yok

E552 Calcium silicate kiregtasindan ve silisli diatom iskeletinden elde edilir. antasittir. bilinen yan etkisi yok

E553(a) Magnesium silicates bazi llkelerde kullanimi yasak.
E553(b) Talc mide kanseri ile iliskilendirildi, tipik Grtinler parlatiimis piring, cikolata, sekerlemelerdir

E554 Sodium aluminium silicate tuz, kurutulmus sit Grtinleri ve unlarda kullanilir. aliminyumun hamilelikte
plasenta problemlerine neden oldugu bilinir ve Alzheimer hastalidi ile ilgili goraltr

E556 Calcium aluminium silicate minerallerden elde edilir. stittozlarinda kullanilir. bkz E554



E558 Bentonite bilinen yan etkisi yok

E559 Aluminium silicate (Kaolin) bilinen yan etkisi yok

E570 Stearic acid hayvan kdkenli olabilir. bkz stearatlar

E572 Magnesium stearate gida kullaniminda bilinen yan etkisi yok
E575 Glucono delta-lactone bilinen yan etkisi yok

E576 Sodium gluconate bazi Ulkelerde kullanimi yasak.

E577 Potassium gluconate bilinen yan etkisi yok

E578 Calcium gluconate bilinen yan etkisi yok

E579 Ferrous gluconate renk tutma ajani. demir ve glukozdan elde edilir. zeytin Uriinleri ve demir ilavelerinde
kullanilir. kiigtik miktarlarda gtivenli

E585 Ferrous lactate ?

LEZZET ARTTIRICILAR

(E620-E640)
Numara Isim Ayrintili bilgi

E620 Glutamic acid tat arttirici, tuz maddesi. amino asit birgok hayvan ve bitki proteininde bulunur, ticari amacla
bakteriden elde edilir. MSG (E621) ile benzer problemlere neden olabilir, kiiciik cocuklar sakinmalidir

E621 Monosodium glutamate (MSG) pekmezin mayalanmasindan elde edilen tat arttirici, tuz maddesi.
astimlilarda yan etkisi gorulebilir, bebek ve kiigiik cocuk gidalarinda izin verilmemustir. tipik Griinler konserve
sebze ve ton baligi, salata sosu ve dondurulmus gidalardir

E622 Monopotassium glutamate bulanti, kusma, diyare ve karin kamplarina neden olabilir. tipik Griinler diisiik
sodyum tuzu maddeleridir

E623 Calcium diglutamate tuz maddesi, bilinen yan etkisi yok

E624 Monoammonium glutamate tuz maddesi, bilinen yan etkisi yok
E625 Magnesium diglutamate tuz maddesi, bilinen yan etkisi yok
E626 Guanylic acid gut hastaligini baslatabilir

E627 Disodium guanylate sardalye veya maya 6ziitiinden saglanir. gut hastaligini baslatabilir, bebek ve kiiciik
cocuk gidalarinda izin verilmemistir

E629 Calcium guanylate gut hastaligini baslatabilir
E631 Disodium inosinate et veya sardalyeden hazirlanmis olabilir. gut hastaligini baslatabilir, bebek ve kiigiik
cocuk gidalarinda izin verilmemistir

E633 Calcium inosinate gut hastaligini baslatabilir

E635 Disodium 5'-ribonucleotide agiz yoluyla alinmasi ile 30 saat igcinde kasintili reaksiyonlara sebep olabilir,
kasintilar iyi huylu veya habis farkliliklar gésterebilir, reaksiyon, alinan dozla baglantili ve giderek artan tiirdedir,
bazi kisiler buna daha duyarli olabilir. tipik trinler tadlandiriimis cipsler, cabuk hazirlanabilen sehriyeler ve parti
pastalaridir. korunmalidir, bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E636 Maltol melez camin kabugundan, ¢cam ibresinden, hindibadan, yag ve kizartiimis malttan elde edilir. sentetik
olarak da Uretilir



E637 Ethyl maltol maltol (E636) dan elde edilir
E640 Glycine & its sodium salt ?

MINELEYICILER, TATLANDIRICILAR

(E900-E1520)
Numara Isim Ayrintili bilgi

E900 Dimethyl polysiloxane silikon bazli

E901 Beeswaxes donuklastirma ajani, balmumlu meyvelerde kullanilir (bkz ari Grinleri). bazen alerjik
reaksiyonlara neden olabilir

E903 Carnauba wax Giiney Amerika palmiyesinden elde edilir. kozmetikte, mirekkeplerde ve balmumlu
meyvelerde kullanilir. bazen alerjik reaksiyonlara neden olabilir

E904 Shellac boceklerden elde edilir. bazen deri tahrisine neden olabilir

E905 Paraffin, Microcrystalline wax hafif mushil, yaglarin ve yagda ¢dziinen vitaminlerin emilimini yavaslatabilir,
barsak kanserine yol acabilir. tatlilarda, maya tretiminde, vitamin tabletlerinde, kurutulmus meyve, sekerleme ve
kolali trtinlerde kullanihr

E907 Refined microcrystalline wax bazi tlkelerde kullanimi yasak.

E913 Lanolin koyun yiintinden elde edilir

E920 L-Cystein un isleme ajani. hayvan saci ve tavuk tilyiinden elde edilir

E921 L-Cystin bkz E920

E924 Potassium bromate biuiyik miktarlar bulanti, kusma, diyare ve sancilara neden olabilir. tipik Grtinler un
rdnleridir

E925 Chlorine gidalan tahrip eder, kanserojendir. bazen mikroplari éldiirmek igin suya karistirilir. tipik Grinler unlu
drdinlerdir

E926 Chlorine dioxide bkz E925

E927 Azodicarbonamide bazi lkelerde kullanimi yasak.

E928 Benzoyl peroxide unun rafine edilmesi sirasinda carotenoid'lerin beyazlamasi i¢in kullanimi FDA* tarafindan
onaylandi. alerjik gecmisi olanlar sakinmalidir, bkz E210

E931 Nitrogen besinleri dondurma ve vakumla paketlemede kullanilir. gtivenli gériiniiyor
E932 Nitrous oxide kiiglik miktarlarda giivenli goértniyor

E950 Acesulfame potassium (Acesulfame K) yiiksek yogunluklu, kalorisiz tatlandirici. sekerden yaklasik olarak
200 kat daha fazla tatlandirir. 1967'de Hoechst AG tarafindan kesfedildi. marka olarak "Sunett" ismiyle anilir.
firnlanmis yiyecekler, dondurulmus tathlar, sekerlemeler, mandira Urtinleri, pastalar, farmasotik olarak agiz
hijyeni ve son zamanlarda iceceklerde kullaniimaktadir. gidalarda genis bir kullanim igin onaylanmamistir. "The
Center for Science in the Public Interest (CSPI)" yapay tatlandiricilar aspartam, sakarin ve asesulfam potasyumu
"en koti 10 katki" listesine dahil etmistir. bu tg¢ tatlandiricinin da hayvanlarda kansere neden oldugu tespit



edilmistir ve kanser riskinizi arttirabilir

E951 Aspartame suni tatlandirici, ¢cok fazla yan etkisi var, bazilari aspartama karsi alerji duyar, bu insanlarda
migren en 6nemli reaksiyondur

E952 Cyclamic acid suni tatlandirici, migren ve diger reaksiyonlara neden oldugu bilinir, kanserojen olabilir, fare
testis ve embriyolarinda yapilan testlerde hasara neden olmustur, kansere yol actidi icin Amerika ve Ingiltere'de

kullanimi yasak.

E954 Saccharines suni tatlandirici, (kanserojen olarak bilinen) toluene'den elde edilir. 1977'de Amerika'da
kullanimi yasak., fakat etiketinde "laboratuar hayvanlarinda kansere neden oldugu kabul edilen sakarin icerdigi
icin, bu Urtindn kullaniimasi sagliginiza zararl olabilir" yazilarak tekrar kullanildi

E957 Thaumatin suni tatlandirici, tropikal thaumococcus danielli agacindan elde edilen bir protein. sarap, ekmek
ve meyvelerin tatlandiriimasinda kullanihr

E965 Maltitol, Hydrogenated glucose syrup nem tutucu. gida enzimleri ile ayristirilir. sekerleme, kurutulmus
meyve ve duslk enerjili gidalarda kullanilir. yiiksek konsantrasyonlarda mushildir

E967 Xylitol nem tutucu. ahududu, erik, kivircik ve hindibada bulunur, ticari amacla kagit hamurundan Uretilir.
farelerle yapilan testlerde bdbrek tasi, idrar yolu etkileri ve psikolojik huzursuzluklara neden olmustur. disik
enerjili gidalar, karbohidratlandiriimis tatlilar, dondurma ve recellerde kullanilir

E999 Quillaia extract kopiik ajani, emilgatér, dogal nemlendirici. Quillaia Saponaria agacindan elde edilir. bira ve
sodada kullanilir. ciltteki yagsizhigr azalttidi ve iyilesmeyi gelistirdigi bilinir

E1100 Amylase kif mantari veya domuz pankreasindan elde edilir
E1200 Polydextrose kugiik dozlarda giivenli gérintyor
E1201 Polyvinylpyrrolidone, PVP dagitma ajani, tablet kaplayici. suni tatlandiricilarda kullanilir

E1202 Polyvinylpolypyrrolidone, PVPP sarap ve bira i¢in (fenolik bilesimleri ayirip ¢ikararak) berraklastirma ajani,
renk stabilizéru

E1400-E1450 Starches bilinen yan etkisi yok

E1505 Triethyl acetate viicutta kismen alkole donusur

E1510 Ethanol alkol

E1517, E1518 Glycerol acetates glycerol'den elde edilen nem tutucu ve ¢oziicii. Amerika'da taze meyveleri
kaplamak icin kullanilir

E1520 Propylene glycol nem tutucu, nemlendirme ve dagitma ajani, petrol bazli. gliserine benzer tadi ¢cocuk
ilaglarinda onu populer yapmistir. tropikal krem ve merhem, kozmetik ve sa¢ bakim drtnlerinde kullanilir.
(damardan verildiginde) oldirtct kalp krizleri gortlmistir, merkezi sinir sistemi depresyonu ve deri yanigi
olusabilir



NUMARASIZlar

Albumina
Ambergrisa balinadan elde edilir
Arachidonic acida karaciger, beyin veya hayvani beze ve yaglardan elde edilir

Aronia aronia arbutifolia'dan elde edilir. tat arttirici olarak jole, puding, unlu tatllar, yogdurt, siit tatlilari krema,
homojenize peynir, sekerleme, gevrek kekler, meyve kremalari, dondurma ve ¢abuk iceceklerde kullanilir

Aspartic acida aspartamdan elde edilir (bkz E951)

Betainea yagdan elde edilir

Biotin vitamin B kompleksinin uzantisi olan renksiz bir vitamin. 6zellikle maya, karaciger ve yumurta sarisinda
bulunur. bilinen bir yan etkisi yok, arastirihyor

Caffeine dogal olarak cay, kola meyvesi ve kahvede gorulen bir alkali. yiiksek dozlarda zehirlidir. kalp carpintisi,
yiiksek tansiyon, kusma, adale kasilmasi, bas agrisi, diyare (ishal), sik idrara ¢ikma, su kaybi, uykusuzluk, mide
krampi, el titremeleri ve segirmelere sebep olabilir. mishil roli oynar, ayrica viicuttaki depolanmis kalsiyum
miktarini azaltir. hafif yatistirici olarak kullanilir

Casein siitlin gluten ile benzerlik gdsteren molekiiler yapiya sahip bir fosfoproteinidir. celiac hastalari
korunmaldir

Catalasea sigir cigerinden elde edilir

Cholesterina

Cinnamon aga¢ kabugundan yapilan bir baharat. alerjik olabilir

Citrus Red No:2 hayvanlarda kansere neden olmustur. portakal kabuklarinin boyanmasinda kullanilir

Clove Bud Oil karanfil tomurcugundan (syzygium atmaticum) damitilan naturel yag. alerjik olabilir

Civeta kediden elde edilir

Colin bitartratea hayvani doku

Collagena

Enzymea



Erythritola misir nisastasindan alinan bir seker (dextrose) ile baglayan bir mayalama siireci ile Uretilir, dana
midesinden de elde edilir. icecekler ve sekerleme Uriinlerinde tatlandirici olarak kullanilir

Ethyl Vanillin yapay vanilya kokulandirici, aslindan 3 1/2 kez daha gui¢lii ve ucuz, bu da neden Ureticilerin hafif
icecekler, dondurma ve firinlanmis Uriinlerde bu maddeyi kullandiklarini acikliyor. genel olarak giivenli kabul edilir

Evans Blue CI Direct Blue 53 deri yangisi

FD&C Green No:3 Fast Green mesane timortine neden olur

FD&C Red No0:102 New Coccine alerjen. gidalarda kullanimina izin veriimez

FD&C Yellow No:11 deri yangisi

Fructose bu karbohidrat saf seker (monosaccharide) dogal olarak balda ve taze sebzelerde bulunur. firincilar onu
kek, ekmek ve kurabiyeleri esmerlestirmek icin kullanirlar

Gentian Violet Cl Basic Violet No:3 deri yangisi

Glucuronolactone, Glucuronic acida dogal olarak viicutta meydana gelen bir maddedir, karacigerde glucose'dan
yapilir, metabolizmanin uyarilmasina ve bdylece viicuttan zehirlerin atiimasina yardim eder. ayrica bitkilerde
(baslica recinelerde) bulunur ve ayrica tim hayvanlarda lif ve baglanti dokularinin dnemli bir unsurudur

Glycerides yag komponentleridir. stabilize sosis ve sucuk, domuz yagi, bitkisel yaglar, margarin ve hamur
yaginda kullanilir, en yaygin olani (FDA* kati sinirlar empoze etse de) "monoglicerid sitrat"tir

Glycogena

Gliadin bugday, ana maddesidir. ekmek, pasta, kek, kurabiye ve bir ¢ok firinlanmig triinde. sehriye ve
makarnada ana katkidir. celiac hastalari korunmalidir

Guaiacol kimyasal Uriinlerde balgam sékiict olarak kullanihr

Hormonea

Hydrolyzed Vegetable Protein (HVP) tahil gluteni. gluten, monocotyledoneae (monocots) cinsinin alt kategorisi
olan bitkilerde bulunan proteindir. bu bitkiler bugday, yulaf, arpa ve ¢avdarin da icinde bulundugu tahil
familyasinin elemanidirlar (tiirevleri malt, nisasta, hidrolize bitki proteinleri, tekstirize bitki proteinleri, sirke, alkol
ve tatlandiricilardir). celiac hastalari korunmalidir, celiac hastaligi (celiac sprue veya gluten-sensitive enteropathy)
ince bagirsak mukozasindaki bir hassasiyetin sebep olmasiyla besinlerin kot emilimi seklinde ortaya gikan kronik
bir hastaliktir. paketlenmis hazir gidalar, gida tirevleri ve konserve Uruinlerde, ayrica ilag hazirlama ve 6zellikle
vitamin ve mineral ilavelerinde kullanilir

Hydrolyzed Plant Protein (HPP) HVP ile ayni



Keratina sac ve tiyden elde edilir

Lipid, Lipoida

Lysine-La

Lysine-DLa erythritol ile benzer madde

Maltodextrin, Mdltrin dogal, kompleks bir karbohidrattir, (dextrose, fructose, sucrose gibi) temel seker degildir.
patates veya misir nisastasindan elde edilebilir. tatl, mesrubat, bira, dondurma, konserve, sit tozu, kek, biskivi
ve ekmek gibi Urtnler igin gida endistrisinde. ayrica ilag, tekstil, matbaacilik ve boyacilik, kagit yapimi, petrol
sondaj sektoriinde de kullanilir. genel olarak givenli sayilir

Menthol 6zellikle nane yaginda bulunan kristal alkol, keskin koku ve serinletici 6zellige sahiptir. alerjik olabilir

Methioninea proteinden elde edilir

Neutral Red deri yangisi

Nucleic acida hiicrelerden elde edilir

Oleamine, Oleic acida

Renneta dana midesinden elde edilen peynir mayasi

Oxysterina

Palmitic acida

Panthenola

Pepsina

Phenylalanine, Phenylanine temel amino asit. viicut onu bazi hormonlar (epinephrine, norepinephrine, thyroxine,
cholecystokinin) ve melanin'i, (esmer deri pigmenti) Gretmek icin kullanir. cholecystokinin istah azalmasina yol
acar (bu, bicimli bir viicut veya sabit kilo olusturmak igin faydali olabilir). phenylalanine'in agri azaltici etkisi, atletik
insanlarda kuvvetli egzersizlerin yol agtigi adale, bag, eklem ve kiris agrilari, kizarma ve kasilmalarin giderilmesi
icin kullanilabilir

Phenylephrine burun tikanikligini gideren dekonjestan. eczacilikta kullanilir. yan etkileri bulanti, mide rahatsizligi,
istah kaybi, asabiye, huzursuzluk, bas dénmesi, bas agrisi, gégis agrisi, ¢arpinti, bunalim, korku, zor veya agrili
idrar atisi ve uykusuzluktur



Phospholipida peynir mayasi

Polypeptidesa

Progesteronea

Salicylate salisilik asit tuzu. sekerleme, pasta ve hafif iceceklerde kullanilir

Quinine dihydrochloride, Quinine sulfate cinchona agacinin kabugundan cikarilan zehirli alkaloid. tatlandirici
olarak sodali mesrubatlarda (6ncelikle limon ve tonik) ve malaria hastaliginin tedavisinde kullanilir. yan etkileri
bas agrisi, bulanti, kulak ¢inlamasi ve bulanik gérmedir. FDA* kullanilabilecek miktari sinirlamistir

Taurine temel olmayan amino asit. methionine ve cysteine amino asitlerinin sentezi ile karacigerde uretilir, B6
vitamini stirece yardim eder. insilin aktivitesi tizerinde etki yapabileceginden, diabetik ve hipoglisemik hastalar
tibbi gdzetim altinda kullanmalidir. asiri tiketim diyare ve peptik Ulsere yol acabilir

Thiamine B1 vitamini kaynagi. enerji metabolizmasinda bir koenzim olarak calisir, istahi, beslenme ve sinir
sistemlerini destekler. yiiksek dozlardaki yan etkileri bas agrisi, asabiye, nabiz artisi, titreme ve zafiyettir

Thimerosal civa iceren cok etkili bir koruyucu. FDA* 30dan fazla lisansli asi ve biyolojik trtinlerde kullanildigini
tahmin etmektedir. civa zamanla vicuttan atilir. sinir sistemi civanin butin formlarina karsi ¢ok duyarlidir, yiksek
seviyede metalik, inorganik veya organik civaya maruz kalma, beyin, bébrekler ve cenin gelismesinde kalici
hasara yol acabilir, beyindeki fonsiyonunun etkisi asabiye, trkeklik, titreme, gérme veya duyma degisikligi ve
hafiza problemleri ile sonuclanabilir

Torula kagit yapimindaki hamurlama esnasinda yan uriin olarak agac sekerinden elde edilen yiksek protein. S
tipi, bebe mamalari ve zahirelerde, F tipi, sigir, balik ve tavuklarin besinlerinde kullanilir. saman nezlesi ve astim
acisindan alerjendir

Zinc insanlar icin temel eleman. dogal olarak et (6zellikle karaciger), balik (6zellikle kabuklular), mercimek, lifli
yesil sebzeler, tim tahillar (bugday dahil), bira mayasi, peynir, sit, findik, aycicegi ve susamda gorilir. zehirli
dozlari kusma, diyare (ishal), huzursuzluk, mide rahatsizligi, bagdisiklik ve kansizliga. Asiri dozlari HDL ("iyi")



